
 

いよいよみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。勉強
べんきょう

や習
なら

い事
ごと

を頑張
が ん ば

ったり、好
す

きなこと

に熱中
ねっちゅう

したり、お家
うち

でゆっくり過
す

ごしたりそれぞれの過
す

ごし方があると思
おも

います。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさん

あるからこそ、みなさんに気
き

を付
つ

けてもらいたいのが、生活
せいかつ

リズムです。『早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』と『適度
て き ど

な運動
うんどう

』。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けて、夏
なつ

バテにならないよ

うに、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。元気
げ ん き

に過
す

ごして、たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

っ

てくださいね！2学期
が っ き

に元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

1学期
が っ き

に保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
にん

数
ずう

は、1,080人でした！！！ 

１日
にち

の平均来室
へいきんらいしつ

人数
にんずう

は、１５．２人です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年７月 21日 

昭島市立拝島第一小学校      

保健室 

けがの種類
しゅるい

 

（７月１８日まで） 

１位 すり傷
きず

（223人） 

２位 打撲
だ ぼ く

（189人） 

３位 痛
いた

み（93人） 

病気
びょうき

の種類
しゅるい

 

１位 頭痛
ず つ う

（140人） 

２位 気持
き も

ちが悪
わる

い（84人） 

３位 腹痛
ふくつう

（79人） 



 

生活
せ い か つ

リズムつくれているかな？ 

生活
せいかつ

リズム大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

と比
くら

べてみよう！ 

 

１ 毎
まい

朝
あさ

決
き

まった時
じ

間
かん

に、よゆうをもって起
お

きる。 

２ 毎朝
まいあさ

うんちをする。 

３ １日
にち

３食
しょく

好
す

き嫌
きら

いなくしっかり食
た

べる。 

４ 運動
うんどう

や体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びをする。 

５ ゲームやテレビ、スマートフォンは時間
じ か ん

を 

決
き

めてやる。 

６ 毎日
まいにち

９時間
じ か ん

以上
いじょう

寝
ね

ている。 

 


