
 

 

 とうとう２学期
が っ き

も今日
き ょ う

で終
お

わりですね。２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や展覧会
てんらんかい

などの行事
ぎょうじ

がたくさんあり、みなさんが

活
かつ

やくしている姿
すがた

を見
み

ることができて、先生
せんせい

はとてもうれしかったです。 

冬休
ふゆやす

みはついつい食
た

べ過
す

ぎてしまったり、夜更
よ ふ

かしをしてしまったりして生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が崩
くず

れやすくなりま

す。すると、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が落
お

ちて、風邪
か ぜ

をひきやすくなる可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。3学期
が っ き

に元気
げ ん き

に登校
とうこう

で

きるように、冬
ふゆ

休
やす

みの生活
せいかつ

には気
き

を付
つ

けてくださいね！ 

 

 

 

2学期
が っ き

に保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人数
にんずう

            １日
にち

の平均来室
へいきんらいしつ

人数
にんずう

 

 

 

 

 

 

 

多
おお

いけがランキング 

 

 

 

 

 

 

多
おお

い病
びょう

気
き

ランキング 

 

 

 

 

令和 5年 12月 25日 

昭島市立拝島第一小学校      

保健室 

1,414 人 18,9 人 

１位 すりきず  ２位 打
だ

ぼく   ３位 痛
い た

み 

   （282 人）    （222 人）    （153 人） 

１位 頭痛
ず つ う

   ２位 気
き

持
も

ち悪
わ る

い  ３位 腹痛
ふ く つ う

 

 （145 人）       （119 人）   （78 人） 



 


