
 

 

 夏
なつ

の暑
あつ

さもおさまり、秋
あき

らしくなってきましたね。10月
がつ

は１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、このような時期
じ き

は、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

がありますね。元気
げ ん き

な体
からだ

で運動会
うんどうかい

に出
で

られるように、体調
たいちょう

を崩
くず

さ

ないように気
き

を付
つ

けてください。けがもしないようにしましょう。 

風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。こまめな手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ風邪
か ぜ

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

の愛護
あ い ご

デーとは、目
め

を大切
たいせつ

にしよう！という日
ひ

です。10月
がつ

10日
か

の 10を横
よこ

に回転
かいてん

させると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見
み

えること

から、目
め

の愛護
あ い ご

デーとなりました。 

 みなさんは目
め

を大切
たいせつ

にできていますか？目
め

は、周
まわ

りの情報
じょうほう

を得
え

るために必要
ひつよう

なとっても大切
たいせつ

なところです。メディアの時間
じ か ん

や正
ただ

しい姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

けましょう。 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

のお知
し

らせをもらってまだ受診
じゅしん

できていない人
ひと

は、ぜひこの機会
き か い

に受診
じゅしん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 10月３日 

昭島市立拝島第一小学校      

保健室 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   を大切
たいせつ

にしよう 



 世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

は、石
せっ

けんを使
つか

った正
ただ

しい手
て

洗
あら

い

を世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

めていくために作
つく

られました。 

 世界
せ か い

には、不衛生
ふえいせい

な環境
かんきょう

が原因
げんいん

で年間
ねんかん

150万人
まんにん

も

の子供
こ ど も

たちが亡
な

くなっています。もし、石
せっ

けんを使
つか

ってきれいに手
て

を洗
あら

うことができれば、たくさんの命
いのち

は救
すく

われるのです。手
て

洗
あら

いは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

か

ら守
まも

る 1番
ばん

簡単
かんたん

な方法
ほうほう

です。自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いがきちんとできているか、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

○市内でインフルエンザや新型コロナウイルスが流行し始めています。感染対策を引き続き行っていただ

き、体調にお気を付けください。 

○保健室では、衣服が汚れてしまい体育着などの着替えがない場合は、衣服の貸し出しを行っています。

お子様が着て帰ってきた際は、洗濯をしていただき、保健室まで返却するようにお願いいたします。 

 また、貸し出し用の服がとても少ない状況です。家で不要になった衣服を寄付していただけると幸いで

す。Tシャツ・ズボン・トレーナーなんでも大歓迎です。よろしくお願いいたします。 

 


