
 

          

 

ご入学、ご進級おめでとうございます！ 

今年度から、拝島第一小学校にやってきました。真﨑さや乃（まさきさやの）と申します。保健室では、子供たち

の健やかな成長を支えていきます。また、「ほけんだより」では、保健に関する必要な情報をお伝えしていきます。

よろしくお願いいたします。 

定期健康診断が始まります 

  
対象学年と実施日 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

計 測 4／１０（月） 

内 科 5/1１(木) 5/１２(金) 5/１１(木) 5/１２(金) 5/１８(木) 5/１８(木) 

眼 科 ５/２３(火) 5/25（木） 5/25（木） ５/２３(火) ５/２３(火) 5/25（木） 

歯 科 6／1３（火） 6／1５（木） 

耳鼻科 4／2６（水） 

視 力 4／１０（月）※メガネを忘れないようにしましょう 

視 力 

（再検査） 
4/２４(月) 4/２５(火) 4/1７(月) 4/1７(月) 4/２５(火) 4/２４(月) 

聴 力 4/１８(火) 4/１０（月) 4/１０（月)  4/１０（月)  

聴 力 

（再検査） 
  4/１３（木) 4/２０（木)  4/２０（木)   

腎臓(尿) 
1次 4／１１(火) 1次予備日①4／1３(木) ②4／18（火）  

2次４／２８(金) 2次予備日①5／9(火) ②5／1０(水) ③5／15（月） 

心電図 4／１２(木) 他学年は、該当者にお知らせします 

結 核 問診票による調査後、内科検診時に診ます 

移動教室前内科検診 6/６(火) ５/２６(金) 

検診後のお知らせについて 

全ての検診が終了した後、「健康の記録」にて結果をお知らせします。各検診後、

何らかの所見があるお子さんにのみ、お知らせを配布いたします。なお、学校の検

診は、病気や異常の『疑い』があるケースを見付け出すスクリーニングです。医療

機関での受診の結果、異常がないと診断されることもありますが、必ず学校へご報

告くださいますようお願いいたします。 
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保健関係書類は、4月７日(金)に配布します。4月 1０日（月）に担任へご提出ください。 

●保健調査票（2～６年） 

●結核検診問診票（2～6年） 

●色覚検査調査票（4年）  

保健室での対応について 

昨年のものを返却します。変更があった項目について、 

訂正をお願いいたします。 

学年ごとの健康に関する項目へも忘れずにご記入いた

だき、提出してください。 

●病気 

・発熱時や嘔吐をしたときは、基本的に早退の対応とさせていただきます。お迎えをお願いいたします。 

・体調不良の際、保健室で休める時間は、１時間までです。 

・１時間休んでも回復しないときには早退することもあります。その場合は、お迎えをお願いします。 

●けが 

・おうちでのけがは保健室では手当できません。 

・湿布や絆創膏の張り替え等の継続した処置はできません。おうちでの対応をお願いいたします。 

・保健室では、痛みやけがを治すことはできません。痛みが続くときは病院受診をしてください。 

・学校でけがをした際に病院受診が必要な場合も、保護者の方と病院受診をしていただきます。緊急やどうし

てもの場合は、学校の職員と受診します。 

お世話になる学校医、 

学校薬剤師の先生方 

内  科  蓮村 友樹久 先生（愛全診療所） 

耳鼻科  楠 正恵 先生（昭島クリニック） 

眼  科  浅見 美貴 先生（あさみ眼科） 

歯  科  多田 泰隆 先生（西多摩歯科クリニック） 

薬剤師  池島 謙 先生（なかや薬局拝島駅前店） 

 

 

 


