
相 談 室
そうだんしつ

だより Vol.1 

4 月 10 日(金
きん

) 

みなさんこんにちは。 

4 月からスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

として拝島
はいじま

第一
だいいち

小 学 校
しょうがっこう

にきました岩本
いわもと

真由美
ま ゆ み

です。毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

、相談室
そうだんしつ

に来
き

ています。 

みなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

相談室
そうだんしつ

では何
なに

をするの？ 

 

・困
こま

ったこと ・ムカムカ
む か む か

、イライラ
い ら い ら

すること ・心配
しんぱい

なこと 

・誰
だれ

に話
はな

したらよいかわからないこと 

 

どんなことでもよいです。みなさんからいろいろなお話
はな

しを聞
き

いていきます。 

どうすればよいか一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきましょう。 

休
やす

み時間
じかん

に 直 接
ちょくせつ

来
き

てもいいですし、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

えば、ほかの時間
じかん

にゆっくり

お話
はな

しすることもできます。また、4月
がつ

は学校
がっこう

に来
こ

られないので、お電話
で ん わ

でも相談
そうだん

が

できます。いつでも待
ま

っています。          電話番号 042-541-1044 

 

スクールカウンセラー  岩本
いわもと

 真由美
ま ゆ み

 

保護者の皆様へ 

初めまして。今年度よりスクールカウンセラーとして拝島第一小学校に配属されま

した岩本真由美と申します。他市のスクールカウンセラーや区の教育相談にも勤務し

ています。拝島第一小学校には金曜日に来ています。どうぞよろしくお願いします。 



相談室では… 

お子さんに関する悩みや、気になることに対して相談を受け付けています。 

・学校に行きたがらない ・最近様子が違う ・ケンカが多い 

・子どもが何を考えているかわからない   ・イライラしている 

・生活の中でうまくいかないことがある   ・勉強について      など… 

その他どんな些細なことでも良いです。お子さんがよりよい生活を送るためにどう関

わっていけばよいか一緒に考えていきたいと思います。また、心理士の守秘義務の関

係上、お話ししていただいたことは無断で他に漏れることのないよう配慮致しますの

で、安心してお話しください。 

相談の際は… 

４月の間は、お電話での受付となります。副校長先生・養護教諭・担任に希望の時間

を伝えてください。金曜日にスクールカウンセラーに直接お電話いただいても構いま

せん。    

4 月の勤務  10 日、 17 日、 24 日 の 8：15～16：45 となります。 

スクールカウンセラー  岩本 真由美 


