
 

 

 

 

 

 

 

東京都リバウンド警戒期間の対応について 
校長 鵜 川  雅 行 

 
 新年度を迎え、子供たちは新しい学年、新しいクラスに期待と不安をもちながらスタートしました。保

護者の皆様には、子供たちとご家族の健康についてご留意いただき大変感謝しております。春休みに数名の

児童と教職員の陽性が確認されていますが、現在、学校での広がりは見られないと判断しています。 

東京都では、４月２４日（日）までを「東京都リバウンド警戒期間」とし、引き続き感染防止対策の徹底

を図ることとしています。改めて学校での感染防止や、保護者の皆様への情報提供をさせていただきますの

で、ご確認いただき、引き続きご協力をお願いいたします。ご不明な点は、学校までご連絡ください。 

 
１ 感染拡大防止について                     
（１）校内での感染防止策 
  〇 今まで通り、①手洗い ②マスクの着用（飛沫防止） ③3 密を避ける（密集・密着・密接） 

④給食前の手指消毒 ⑤黙食 ⑥常時換気 を行い、感染防止に努めて参ります。 
（２）ご家庭へのお願い 
  〇 健康観察・検温の実施を、確実にお願いします。いつもと違う症状がある場合は登校を控え、医師 

の診断を受けてください。また、ご家族に体調の悪い方がいる場合も無理な登校は控えてください。 
感染対策のための欠席は、出席停止となります。判断に迷う場合は学校へ相談してください。（ワク 
チン接種や接種後の副反応、体調不良により登校できない場合も出席停止扱いになります） 

  〇 マスクの正しい着用、３密の回避、正しい手洗い、手指消毒、十分な換気にご協力ください。 
〇 手が触れる場所などの消毒。タオルなどを共用しないようお願いします。 
〇 食事中は黙食を心がけてください。心配な方は会話の際マスクの着用をおすすめします。 
〇 保護者のいない家で子供だけで遊ぶことや、お互いの保護者の許可なしに友達の家に遊びに行くこ 

とはしないようご指導ください。（事故や災害、感染リスクを減らすためにご協力をお願いします） 
（３）感染の報告、拡大の恐れのある場合について 
  〇 児童の感染状況について、必要に応じてメールでお知らせします。 
  〇 拡大の恐れがある場合は、学級閉鎖・学年閉鎖を行う場合もあります。 
   ※ 閉鎖を行う場合は、ご家庭にタブレットを持ち帰り、オンライン学習や健康観察、連絡機能を活 

用する予定です。（児童の健康状態や、家庭の状況によりご対応をお願いします） 
 
２ 感染者や濃厚接触者となった場合の対応について         
（１）病院の検査で陽性となった場合 
  〇 症状が出た日の翌日から 10 日間以上経過、かつ症状軽快から 72 時間以上経っていれば、検査な 

しで復帰可能となります。 
（２）濃厚接触者の基準と療養解除基準について 
  〇 濃厚接触者とは、陽性となった人と一定の期間に接触があった人をいいます。 

一定の期間とは、症状のある人は症状出現から 2 日前、症状のない人は感染者の検体採取時から 2 
日前の期間です｡この期間に、以下の条件に当てはまる人を濃厚接触者といいます。 

  □ 陽性者と同居している人 
□ 陽性者と長時間接触した人（車内、航空機内などを含む。機内は国際線では陽性者の前後 2 列以 

内の列に搭乗していた人、国内線では周囲 2m 以内に搭乗していた人が原則） 
□ 適切な感染防護なしに患者（確定例）を診察、看護もしくは介護していた人 
□ 陽性者の気道分泌液や体液などの汚染物質に直接触れた可能性が高い人 
□ マスクなしで陽性者と 1m 以内で 15 分以上接触があった人 

 〇 昭島市教育委員会から示された濃厚接触者の待機期間は、以下の通りです。 
  ① 住居内で自宅療養の場合、陽性者の療養期間 10 日を終了の翌日から 7 日間で解除 
  ② 住居内で感染対策を講じた自宅療養の場合、感染防止対策を講じた日の翌日から 7 日間で解除 
   ※ 感染対策とは、マスク着用､手洗い・手指消毒の実施､物資等の供用を避ける､消毒等の実施等 

③ 感染者の完全隔離（入院や宿泊施設での別居）した日の翌日から 7 日間で解除 
  ★ 最終的な判断は、保健所や医師に確認をしていただくようお願いいたします。 
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３ 学校への電話連絡について                   
 
 【学校への連絡はこの番号にお願いします！】 

固定電話番号………０４２－５４１－１０４４  

 【携帯電話は、学校からの発信専用です！】 

携帯電話番号………070-5014-9008（職員室①） 070-5014-7489（職員室②） 

070-5014-7187（職員室③） 
 

【連絡のお願い】 
〇 学校から家庭への連絡は、携帯電話が中心になります。（通話料無料の設定のため）不審電話と間違う

ことのないように、本校の携帯電話番号をご自身の携帯またはスマートフォンにご登録いただくことを

おすすめします。 

〇 教員の働き方改革の観点から、市内の学校代表電話への連絡は、朝の７:３０～夜の１９:００までに

なっています。時間外は電話がつながりませんので、連絡はこの時間内にお願いします。ただし、教職

員が全員退勤している場合（研究会等）は、１９時までにご連絡いただいても電話を受けることができ

ない場合もあります。あらかじめご了承ください。（緊急性のある連絡は、市役所にお願いします。） 
 
４ お知らせとお願い                       

〇 登校時刻の確認について 

  ・ 朝の入室は、８：００～８：１５です。できるだけ、８：００に学校に到着す 

るようご協力ください。あまり早いと、暑い夏は熱中症、雨や寒い冬は体を冷や 

す心配があります。また防犯上、集団で短時間に登校することが望ましいとされ 

ています。どんなに早くても７：５０前に学校に到着しないようお願いします。 

今後教員の働き方改革の観点から、登校時刻の変更をお願いすることがあるかも 

しれません。（出勤時刻が８：１５のため）その際は改めてお知らせします。 

 〇 水筒の使用について 

・ コロナ禍ですので、必要な場合は水筒に「水」「お茶」を入れて持たせてもかまいません。衛 

生面から、毎日持ち帰るように指導します。毎日洗浄してください。 

〇 ランドセルの使用について 

  ・ ６年生になると、成長とともにランドセルが背負いにくくなる場合や、破損する場合があります。 

そのような場合には、担任に相談してください。また、低学年においても、不都合が生じる場合には 

担任に相談してください。 

※ 一般的に小学校はランドセルで登校するイメージがありますが、学校ではラ  

ンドセルを強制することはありません。（ランドセルは形がしっかりしていて物 

を入れやすいことや丈夫である利点が挙げられます。また、小学生だと一目で 

分かることからも防犯上の対策になるとも言われています。） 

〇 体育着の着用について 

  ・ 体育の時間は体育着に着替えます。これから汗をかく季節になりますので、洗 

濯をお願いします。（原則週末に持ち帰ります。２セットご準備いただき、体育後 

毎回持ち帰っていただいてもかまいません。）着替えの際、体育着の下のシャツ 

（半袖）を着るかどうかは、ご家庭で判断してください。着用する場合は、汗を 

かいたままの下着ですと不衛生であることが心配がですので、必要に応じて替え 

の下着をご準備いただけると助かります。 
 

5 その他                            

 〇 以前、文部科学省から「新型コロナウイルス感染症による小学校休業等対応助成金・支援金」につい 
てお知らせがありました。再度お知らせします。詳しくは、以下のホームページをご確認ください。 
 

●小学校休業等対応助成金  
子どもの世話を保護者として行うことが必要となった労働者に対し、有給の休暇（労働基準法上の年次 
有給休暇を除く）を取得させた事業主への助成金  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/pageL07_00002.html 

●小学校休業等対応支援金（委託を受けて個人で仕事をする方向け）  
子どもの世話を行うために、契約した仕事ができなくなった個人で仕事をする保護者への支援金 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10231.html 

◎小学校休業等対応助成金に関する特別相談窓口について 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_21202.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/pageL07_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10231.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_21202.html

