
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

「ふれあい」 

校長 大 西   洋  

 

来月６月は「ふれあい月間」です。学校では、子どもたち同士の関わりを深める活動や、

いじめ防止に向けた取り組み、児童一人一人の悩みに寄り添う相談体制の強化などを行って

います。しかし、子供たちが本当に安心して豊かな心を育むためには、学校の中だけでな

く、家庭や地域を含めた「多くの”人”との直接的なふれあい」が何よりも大切だと考えてい

ます。 

 

現代はとても便利な時代になりました。スマートフォンで、

目の前にいない人の顔を見ていつでも話すことができたり、

SNSを使って文字だけで多くの人とつながったりすることがで

きます。デジタル技術は、子供たちの学習や私たちの生活を豊

かにするかけがえのないものとなっています。しかし、その一

方で、「効率的で傷つかない」デジタル上のつながりに慣れる

あまり、私たちは「生身の人間同士の関わり」がもつ大切な価

値を、少しずつ忘れかけてはいないかと心配になります。 

 

学校は、まさに「生身の人間」がぶつかり合い、関わり合う場所です。その中では、自分

の思い通りにならないこともたくさんあります。友達と意見が合わずにけんかになったり、

言葉が足りなくて誤解を招いたりと様々な出来事が起こります。画面の向こうの相手なら

「ブロック」や「非表示」で一方的に関係を断ち切り、終了させること

もできますが、目の前の友達となるとそうはいきません。自分に反省す

べきことはなかったか、どうすれば仲直りできるか、どう伝えれば相手

に思いが伝わるのかと悩むことになります。しかし、そのプロセスが、

子供たちの「レジリエンス（しなやかな強さ・精神的回復力）」や「コ

ミュニケーション力」を育てます。「生身の人間」がぶつかり合う一つ

一つの経験こそが、子供たちの心を育てる栄養となっていきます。 

 

学校では、授業や行事、休み時間等、全ての活動を通して、子供たちが「生身の関わり」

をたくさん経験できるように教職員一同、時に見守り、時にファシリテート（支援）しなが

ら支えていきます。保護者の皆様、地域の皆様におかれましても、ぜひ

子供たちとの「直接的なふれあい」を意識していただければ幸いです。

朝、お互いに交わす「おはよう」「いってらっしゃい」の挨拶や、子ど

もの話を「そうなんだね」と手を止めて聴く時間、地域での「こんにち

は」というちょっとした声かけでかまいません。 

私たち大人が生身の人間関係を楽しみ、悩み、大切にする姿こそが、

子供たちにとって何よりの手本となります。今後とも子供たちの健やか

な成長を共に見守り、育んでいけるよう、よろしくお願いします。 
 

昭島市立拝島第一小学校「学校だより」                令和８年５月２９日 No.３ 
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〈６月の予定〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

短縮4時間（給食無） 12:00 5時間 14:25

短縮4時間（給食有） 12:45 5時間（委員会・クラブ） 14:15

4時間 13:05 6時間 15:15

＜下校時刻一覧＞

1 2 3 4 5 6

1 月 生活指導朝会
安全指導　ふれあい月間始　歯科検診（４～6年）

放課後補習④
4 5 5 5 6 6 ○

2 火 クラス 体力テスト 5 5 5 6 6 6 ○ ○

3 水 sosの出し方 まちたんけん（2年　1、2校時）　委員会③ 4 4 4 4 5 5 ○ ○

4 木 集会
体力テスト（予備）　放課後補習⑤

八ヶ岳事前指導・事前検診（5年）
5 5 6 6 6 6 ○

5 金 生ア 避難訓練③　田植え（５年）　教育実習終 4 5 5 6 6 6 ○ ○ ○

6 土

7 日

8 月 体育朝会 放課後補習⑥ 4 5 5 5 6 6 ○

9 火 国語 プール開き　八ヶ岳移動教室（5年）始 5 5 5 6 6 6 ○ ○

10 水 ふれあい

八ヶ岳移動教室（5年）終

まちたんけん予備（2年　１、２校時）

3年3組のみ授業のため５校時下校

4 4 4
（５)

4 6 4 ○

11 木 命の安全教育 八ヶ岳事後指導（5年） 5 5 6 6 4 6 ○

12 金 算数 社会科見学（4年　1～4校時） 4 5 5 6 6 6 ○ ○ ○

13 土

14 日

15 月 読書 読書週間始 4 5 5 5 6 6 ○

16 火 読書 なかよし班②　クリケット（4年 2~4校時） 5 5 5 6 6 6 ○ ○

17 水 ふれあい クラブ③ 4 4 4 5 5 5 ○ ○

18 木 読書 クリケット（3年　2~4校時） 5 5 6 6 6 6 ○

19 金 読書 体力調査終 4 5 5 6 6 6 ○ ○ ○

20 土 土曜補習②

21 日

22 月 読書 4 5 5 5 6 6 ○

23 火 読書
授業参観・保護者会（1、4年）　拝一ピック

水道キャラバン（4年）
5 5 5 5 6 6 ○ ○

24 水 読み聞かせ 小中連携① 4 4 4 4 4 4 ○

25 木 タブレット 授業参観・保護者会（2、6年） 5 5 6 6 6 5 ○

26 金 国語 授業参観・保護者会（3、5年） 4 5 5 6 5 6 ○ ○ ○

27 土

28 日

29 月 生活指導朝会 4 5 5 6 6 6 ○

30 火 国語 定期健康診断終　ふれあい月間終　読書旬間終 5 5 5 6 6 6 ○ ○

ト

ト

ロ

※予定は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

日付 朝活動 予定
各学年時間割 給

食
SC



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

お知らせ  

・６月 2６日（金）に学期末の保護者会授業参観を

行います。５時間目に授業参観、その後各教室で保

護者会となります。お忙しいところとは思いますが、

ぜひご出席ください。 

 

・図工の「ひもでつないで」の学習で毛糸やリボンな

どの紐を使用します。ご可能な範囲で構いませんの

で、ご用意をしてお子さんに持たせてください。 

 

・先月より、土曜補習並びに放課後補習が始まって

います。スケジュールをご確認いただき、お子さん

に声かけをお願いします。 

 

・6 月 10 日（水）は 3 年 3 組のみ授業のため 5 時

間授業です。14：35 ごろ下校予定です。 

お知らせ  

・保護者会について 

６月 2３日（火）に授業参観（５校時）と保護者
会を行います。ご多用のところとは思いますが、ぜ
ひご出席ください。 
※詳細につきましては、後日配布いたしますお便
りをご確認ください。 

 
・社会科見学について 
６月 12 日（金）１～４時間目の時間を使って、
昭島市清掃センターに行き、ごみ処理についての
学習をします。持ち物などの詳細は、後日配られる
しおりをご覧ください。また、この日は見学後、学
校に戻って給食を食べますので、お弁当のご準備
はいりません。よろしくお願いします。 
 
・持ち物の確認について 
算数「角の大きさ」の学習で、分度器を使用する
ため、学校で一括購入させていただきました。物品
のご確認及び記名をお願いいたします。税込 108
円になります。教材費として引き落としさせてい
ただきますので、お願いいたします。 

稲作体験について  

・６月は田植えに行きますので、持ち物のご用意をお

願いします。日程につきましては、後日お知らせ致し

ます。 

【持ち物】 

水筒・汚れてもよいシャツ・短パン・靴下 

足ふきタオル・汚れた物を入れるビニール袋赤白帽

子・替えの下着(必要な人) 

 

※稲作体験で服が汚れることがあります。汚れが落

ちないことも考えられるので、処分してもよい服を

ご準備ください。 

日光移動教室の資料について  

・日光移動教室に行く際に集めました、健康調査表

は、５月 28 日（木）に個人用の茶封筒に入れて児童

に返却をしました。なお、移動教室同意書、アレルギ

ー調査、お薬カードは学校の方で処分を致しますの

で、よろしくお願い致します。 

社会科見学について  

・年間行事予定に記載していました６月の社会科見

学ですが、国会議事堂への予約の関係により、２学期

以降の延期となります。 

担当 河村 早紀 

 ６月９日(火)より、水泳の指導が始まります。水泳は、非日常的な環境での学び合いから、心も体も成長

できるため子供たちにとって楽しみな学習の一つです。しかし、毎年大きな事故やけがが発生している学

習でもあります。 

 本校では、全教職員で安全管理に努めていきますが、楽しく安全な水泳学習になるようご家庭でもお子

さんの体調面の管理にご協力をよろしくお願いします。特に、十分な睡眠時間や、朝食をしっかりととる

など、元気な体で水泳の学習に取り組めるように送り出していただければと思います。詳しくは配布され

るお便りをご覧ください。 

 

ご注意ください  

・耳鼻科・眼科等の診断で医師の許可が必要な場合は、必ず受診をお願いします。  

・プールカードに押印がなかったり、記入漏れがあったりした場合、学習に参加できません。  

・ゴーグルを使用する場合は、管理や調整を児童が自分でできるようお願いします。  

・ラッシュガードの着用を希望する場合は、担任までご連絡ください。  

・持ち物には全て記名をお願いします。  



 

 

〈校務より〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈学年より〉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

持ち物について  

 

○シャボン玉遊び６／１９（金） 
うちわ（骨組みだけのも）・ストロー・子供
が考えたもの（学校で考えたもの） 
※市販のシャボン玉セットはおやめくだ
さい。 
※６／17 までに持たせてください。） 
 
〇図画工作科「からふる いろみず」6/26
（金）まで 

500ml のペットボトルを３本使用しま
す。名前を書いて、ペットボトルはすぐに
つぶれない物をご用意ください。また、キ
ャップも使用しますので、必ず付けてくだ
さい。 

・６月 25 日（金）に学期末の保護者会授

業参観を行います。５時間目に授業参観、

その後各教室で保護者会となります。お忙

しいところとは思いますが、ぜひご出席く

ださい。 

 

・生活科「まちたんけんにいこう」では、

学区域にどのようなもの(お店、公園、公共

施設など)があるか探険に行きます。まちた

んけんの日には、水筒、帽子を持たせてく

ださい。服装は、動きやすく体温調整しや

すい服、靴は、履き慣れた歩きやすいもの

でお願いします。 

 

★６月２日(月)、８(月)  

1・2 校時（予定） 

６月の生活目標「雨の日の過ごし方を工夫しよう」 

 

担当 石割 将太  
 ６月２日（火）に体力テストを実施します。持久
力、敏捷性、柔軟性などの項目を測定します。昨年
度の結果をもとに、一人一人が目標をもって取り組
めるように指導していきます。体力向上を目標とし
ていますが、「辛い・きつい」という経験を積むこ
とで、粘り強さが育まれ、学力向上にも繋がると考
えています。心身ともに成長できる機会ですので、
ご家庭でも励ましの声を掛けていただき、子供たち
が意欲的に取り組めるように、ご協力をお願いしま
す。また、体力テスト実施日には、汗拭きタオルや
水筒のご準備もお願いします。 

教務主任 児玉 倫惟 

 6 月 24 日（水）は、小中連携の日です。９年間を見通した教育活動のために小学校と中学校の連携を

深める目的で設けられています。 

中学への進学をよりスムーズにするために、今回は、多摩辺中学校での授業を参観した後、各教科分科

会に分かれて、特別支援教育を基にした学習指導や習慣等についての協議を通して相互理解を深める予定

です。 

保健安全主任 柿原 健吾 

 ７月２日（火）5 校時、一斉下校訓練を行いま

す。大型台風接近情報による一斉下校を想定して

います。下校コースごとに順次下校します。非常

時の下校の仕方を身に付けさせることをねらいと

して、訓練を実施します。 

この機会に、ご家庭でもお子さんと一緒に、台

風が近付いててきた場合や、短時間の急激な豪雨

の場合の避難について、話し合ってみてくださ

い。当日、学童などで下校コースが変更になる場

合は、連絡帳で担任までお知らせいただけますよ

う、ご協力ください。 


