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令和４年４月 

ネットリテラシーを身につけ、 

正しく安全にタブレットやスマートフォンを  

使えるようになるために 



拝島中学校におけるタブレット PC の活用について 

 

１ 拝島中学校におけるタブレット PC の活用  

本校では、令和３年度より全ての生徒にタブレット PC を貸与し、以下に示す活

動を中心に取り組みを進めています。  

  

＜授業＞  

・ 調べ学習において検索機能を効果的に活用する活動。  

・ 教師から提供された資料や教材を活用する活動。  

・ 文書作成アプリやプレゼンテーションアプリを活用してまとめや発表を行う活動。  

・ クラスの共有アプリを活用し、生徒が意見を出し合い、共に考えて思考を深める活

動。  

＜行事＞  

・ 儀式や学校行事を各教室にオンラインで生配信する活動。  

＜その他＞  

・ 長期休業中に教師が生徒の端末にオンラインで課題を送信し、生徒はオンラインで

返信する活動。 

・ 出席停止等で登校できない生徒の家庭に授業をオンラインで生配信する活動。 

 

 
 

 

 

 

２ 昭島市タブレット PC 使用上のルール（生徒用） 

昭島市では、タブレット PC を使用するにあたり、以下のルールを設けています。 

（昭島市教育委員会より） 

 

 □ タブレットを、他人に貸したり使わせたりしません。  

 □ パスワードを、他人には教えません。  

 □ 自分や他人の個人情報（氏名・住所・電話番号・メールアドレスな ど）

は、インターネット上に絶対に公開しません。  

 
□ カメラや動画で人や家、持ち物などを撮影するときは勝手に撮影せず、必ず

撮影する相手や場所の許可をもらいます。  

 □ 先生の許可なく、新たにアプリをダウンロードしたり、機能を追加したり、設定

を変更したりしません。  

 □ 自宅のパソコンや USB メモリなどの記録媒体をタブレットとつなぎません。  

 □ あやしいサイトにつながってしまったなどの危険を感じたら、タブレットの使用を

やめ、身近な大人（親や先生）に相談しましょう。  

  

その他、本校の取り組みに関連させ、以下のルールを追記しました。 

 □ オンライン授業を含め、学校から配信されたものは録画やスクリーンショットを

使っての保存や、スマートフォン等での撮影はしません。  

 □ 授業はもとより、提供されたプリント等のデータをＳＮＳ（ラインやＳＮＳ（ツ

イッターソーシャルネットワーキングサービス等）に掲載しません。  

 

 

 

   

  
  

  
  

  
  

大切に扱い 、   

ルールを守って 使用しま 

しょう！   



スマートフォンの正しく安全な利用について 

 

【生徒の皆さんへ】   スマホ依存になっていませんか・・・・ 

今、若い世代のスマートフォンの利用は、とても大きな社会問題になっています。 

最初は１日１時間程度の使用時間だったのが、次第に依存度が高まり、いつしか

家にいる時間の多くをスマートフォンに費やしてしまっている、という人が増えているとのこ

とです。こうして自分で使用時間を制限できなくなることから、 「生活リズムの乱れ」 

「視力の低下」の他、「勉強などのやるべきことが手につかなくなる」などの悪い影響が

出始めます。また、SNS 上に書き込んだ内容が、いじめや誹謗中傷などのトラブルに

発展して加害者となるケースや、ネットゲームなどで知り合った人と軽い気持ちで会った

ことで怖い思いをしたり、危険な目にあったりしたなどの報告もあります。  

皆さんがこうしたトラブルを起こしたり、巻き込まれたりしないためにも、ルールとマナー

を守り、自分で制限できるようになるとともに、正しく使えるようになることが大切です。 

そこで必要となるのが、「ルールづくり」です。このルールには、法に触れたり、犯罪に巻

き込まれたりしないために 「絶対に守らなくてはならないこと」があります。また、家庭にま

かされる範囲の「保護者と話し合って決めること」もあります。  

スマートフォンは保護者から、「信頼のもとに与えられ、お金をかけて使わせてもらって

いるもの」ですから、皆さんには迷惑をかけずに、正しく使う義務があります。スマートフォ

ンを持っている人は、自分の使用状況（使用時間、書き込みの内容、健康面など）

について振り返ってみてください。 

右を参考に、保護者とともに家庭でのルールをつくり、正しく安全に使用していきましょ

う。 

 

  

  

  

 

  

 
 ＜絶対に守らなくてはならないこと＞ ※犯罪につながるものです！  

 □ 人を傷つけることや、そう取られそうなことは書き込みません。  

 □ 安易に自分や他人の個人情報や画像を公開しません。  

 
□ 他人の個人情報が映っている画像等を無断で SNS 上に掲載しません。  

 □ 出会い系のサイトや有害サイト等は利用しません。  

   

 ＜話し合って決めること＞  

 □ 使用する SNS アプリ（ライン・ツイッターなど）について。  

 □ 利用時間について。（使わない日や、使わない時間など）  

 
□ 利用しない時間の置き場所について。  

 □ 端末を開く際のパスワードについて。  

 □ フィルタリングについて。  

 □ ルールを守れなかった時の約束について。  

  

  

  

 

  
  

  
  

  
  

  
  

悪口などの 人を傷つけること 

や 、 個人情報 を 絶対に 書き込ん 

ではいけません ！   

無断で 他人の画像をのせるのも 

法に 触れる 恐れがあります ！   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年度 拝島中学校 いじめ防止ポスター 

「トラブルに巻き込まれた」 

 

「悪口や個人情報が 

  のせられているのを見つけた」 

 

「よくない使い方を 

している人を見つけた」 

 

などは、身近な大人に 

報告しましょう。 


