
栄光に向かって走る 
令 和 ７ 年 ５ 月 １ ２ 日 

昭 島 市 立 拝 島 中 学 校 

第３学年  進路だより  No.4 

―――テストを「活用する」意識 

定期考査が終わりました。いかがでしたか？良い結果だった人は、これまでの自分の頑張りをほめて

あげてください。結果が振るわなかった人へ。ここが“終わり”ではなく“始まり”です。定期考査をきちん

と利用して、次の期末テストにつなげましょう！ 

 

 

 

 

 

 

―――「テスト勉強」と「受験勉強」 

定期考査は「３年生でやったことの確認」に使います。３年生の範囲の受験勉強は、定期考査の勉強で

こなしていくという考え方です。 

一方で、学力テストや模擬テストは「自分の弱点発見と目標設定」に使いましょう。1・2 年生の内容

の定着度を確認し、自分の得手不得手を明らかにして、学力アップのための努力目標を定めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強とは自分の無知を徐々に発見していくことである。 

ウィル・デュラント（哲学者） 

テ
ス
ト
点 

 

 

・その時の体調 

・問題の得手不得手 etc. 

様々な要因によって

変動するもの 
テスト点に一喜一憂するのは

愚かなこと。テスト点は「結

果」でしかない。 

（それ以上でもそれ以下でもない） 

定期考査後 
１週間以内に 
×だった問題を 
クリアさせる！ 

３年生で習った範囲の受験勉強 

得点力 

アップ 

弱点補強 

※これの 

 くり返し！ 

①日々の授業の取り組み 

②テストまでの努力、勉強 

だから 

 

受けた後は… 

１・２年生で習った範囲の受験勉強 

自主 

再テスト 

とにかく 

精一杯真剣

に受ける！ 

受けた後は… 

どこが 

できなかったのか 

どこはＯＫなのか 


