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全国でインフルエンザが大流行しています。 

予防のために、手洗い、うがい、咳エチケットを心がけましょう。また、自己免疫力を高

めるために睡眠をしっかりとる、食事や水分をしっかりとる、身体を温めるなど出来ること

を行いましょう。 

もし、インフルエンザなどの学校感染症になった場合は学校にご一報をお願いいたしま

す。 

登校再開時には「登校届」を必ず記入の上、ご提出ください。その際、下の登校再開日に

あてはまるか確認をお願いいたします。（発症日が０日となります。ご注意ください） 

※登校届は拝島中学校HPからダウンロード又は、この保健だよりの裏面にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


