
令和７年９月２日 

昭島市立拝島中学校 

保健室 

 

 ２学期が始まりました。夏休みはいかがお過ごしでしたか。危険な暑さ 

が続いた夏でしたが、みなさんは元気に過ごせましたか。夏休みならでは 

の色々な体験をしたり、やりたかったことに挑戦したり、3年生は受験勉 

強に明け暮れたりしたでしょうか。夏の疲れも残っていると思います。少 

しずつ学校モードに戻していきましょう。まずは早寝早起きから。元気に 

２学期も過ごしていきましょう。 

 新型コロナウイルスの変異株が出て再びコロナの流行が始まっています。 

新学期も基本的な感染症予防（手洗い・換気・咳エチケット）を行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしもの時に備えて、学校

や通学路近くの設置場所

を覚えておこう！ 

拝島中学校の 

AED設置場所は 

１階事務室前 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月９日は「救急の日」。いつどんな災害や事故が起こるかわかりません。

事故を予防するにはどうしたらいいか、いざという時はどんな行動をとっ

たらいいか考えておきましょう。自分自身や周りの人を守ったり助けたり

することに繋がるはずです。 

３年生の保護者のみなさん 

修学旅行にむけて「事前健康調査」と「緊急連絡先封筒」を 

配布しております。期日（健康調査８日、緊急連絡先封筒１６日）

までの提出をお願いいたします。 


