
定期健康診断を終え、結果のお知らせを配布いたしました。 

昨年度までは緑の「健康の記録」に記載したものを配布していましたが、今年度より「定期健康診

断結果のお知らせ」の配布となり、回収はございません。ご家庭で確認をお願いいたします。 

また、３年生につきましては今まで使用していた「健康の記録」も合わせて配布しております。 

令和７年７月４日 

昭島市立拝島中学校 

保 健 室 

 

 驚くような暑さが続いています。暑い日が続くと身体がだるく 

なったり寝るときの温度調節が難しかったりと体調を崩しやすく 

なります。こんな時はより一層、健康管理が必要になります。三 

食しっかり食べ、早寝早起きを心掛けましょう。 

熱中症にも十分注意が必要です。水分を積極的に取り、塩分を 

忘れずに摂取しましょう。元気に夏を乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断結果のお知らせを配布しました。



 

 

暑い日、湿度の高い日が続き熱中症に注意が必要です。暑い暑いと言いながら、ブレザーを着ている

生徒や水筒を持っていない生徒も多く、とても心配です。自分自身で熱中症予防や体調管理の意識を高

く生活できるといいですね。 

 

 

【重症度１度（軽症）】 

手足のしびれ、めまい、 

立ちくらみ。こむらがえ 

りなど→涼しい場所に 

避難。体を冷やして水 

分補給を！ 

【重症度Ⅱ度（中等症）】 

吐き気がする、頭痛、だ 

るい、意識がおかしい 

など→速やかに医療機 

関を受診。 

【重症度Ⅲ度（重症）】 

意識がない、返事をしな 

い、けいれん、まっすぐ歩 

けない、体が熱いなど。 

→救急車を呼ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

熱中症に気をつけて！

熱中症の症状を知ろう！ 

脱水症も熱中症も水分不足から起こります。 

軽度の脱水症が熱中症のはじまりになる場合

も。「なんだかおかしいな」と感じたら経口

補水液などで早めに対処を。 


