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 ６月に入りました。体育大会もお疲れ様でした。練習からみんな 

で声を掛け合いよく頑張っていましたね。係生徒もしっかり自分の 

仕事を行っている姿に感心しました。体育大会が終わり、疲れが出 

る時期だと思います。また、天候がジメジメしたり、暑い日が続き 

身体に負担がかかりやすい時期でもあるので、疲れを感じたら早め 

に休み、食事をしっかりとることを意識していきましょう。元気に 

夏を迎えられるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●６月の健康診断●● 

 １０日（火）歯科検診（１年生） 

１１日（水）歯科検診（３年生）    ≪歯科検診当日の朝は必ず歯磨きをしましょう≫ 

 １３日（金）歯科検診（２年生） 

 

※４，５月に実施した健康診断をお休みした生徒には「欠席に係る 

受診のお願い」を配布しています。受診の際は必ず学校医へ連 

絡の上、受診をお願いいたします。また、検診で特記事項がある 

場合は「結果のお知らせ」を配布していますので、ご確認の上、 

受診をお願いいたします。特に耳鼻科や眼科は水泳指導もあり 

ますので早めの受診をお願いいたします。 



ハンカチチェック始まります 
 手を洗った時に清潔なハンカチで手を拭ける

よう、また濡れた手を水道付 

近でパタパタして床をぬらす 

ことのないよう保健委員によ 

るハンカチチェックを行いま 

す。毎日忘れずに持って来ま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジメジメしたこの時期、気を付けたいのが熱中症。

特に暑い日ではなくても、まだ身体が暑さに慣れて

いないので注意が必要です。 

疲れが溜まっていたり、寝不足だったりすると熱中

症を起こしやすくなります。水分・塩分・こまめな

休憩を意識してしっかり予防しましょう。 


