
令和７年５月９日 

昭島市立拝島中学校 

保 健 室 

 

新年度が始まり１ヶ月が経ちます。新しい生活・環境には慣れて 

きましたか。保健室には疲れが出てきているのか少しずつ来室者が 

増えています。４月から新しい環境に慣れようと毎日頑張っている 

人に疲れが出るのは当然です。焦らず自分のペースでゆっくりと慣 

れていきましょう。今月末には体育大会があり、練習が始まってい 

ます。元気に過ごすためにも『早寝早起き・朝ご飯』。 体調がすぐ 

れない日は無理せず早めに休養するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校感染症にかかったときは… 
 インフルエンザや新型コロナウイルスを始めとした学校感染症にお子さまが 

かかった場合は学校までご一報ください。発症日を０日として療養期間を終え 

たら、「登校届」を持って登校を再開するようお願いいたします。登校届は拝島 

中学校のHPからダウンロードまたは学校でお渡しいたします。 

●●５月の健康診断予定●● 

 １２日（月）尿検査２次（朝学活までに各自で保健室へ提出）1４.1６日予備日 

          ※予備日もありますが、眼科、耳鼻科検診もあるため１２日の提出のご協力お願いします。 

 １４日（水）耳鼻科検診（全学年） ※前日に耳掃除を！耳が見える髪型で。 

 １６日（金）眼科検診（全学年） 

 



 

 まだ暑さに慣れていないこの時期、熱中症を起こしやすくなっています。水分を取る事や薄着になる

習慣がまだ身についていない人もいるので気温や体調を意識してしっかり対応していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


