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 今年度も残りわずか。たくさんの思い出が詰まった１年間も締めくくり 

の時期です。皆さんはこの１年を振り返ってどんなことが印象的だったで 

しょうか。部活や勉強を頑張ったり、人間関係や進路について悩んだり、 

様々な経験をして、確実に成長する皆さんを見て、私自身も沢山励まされ 

る場面がありました。 

もうすぐ卒業・進級の日を迎えます。それぞれが新しい環境になるので 

不安もあるかと思いますが、成長した自分に自信をもって、新年度を元気 

に迎えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

３月 3日は「耳の日」です。 

耳の役割をみなさん知って 

いますか？ 

『音を聞き取る働き』以外 

にも『体のバランス知る働 

き』があります。 

耳元で大きな音を立てない、 

鼻をかむときは片方ずつ優 

しくかむ、など耳に優しい 

生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３月９日は「サンキュー（ありがとう）の日」です。感謝の言葉は言っ

ても言われても気持ちがよくなりますね。 

普段の生活の中で感謝しているけど、なかなか伝えられていないことも

あるのでは？この機会にぜひ「ありがとう」を伝えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度の保健室利用生徒数をまとめました。今年度の保健室来室 

者は１５０６名でした。一人一人思い返してみて、ケガや体調はどう

だったでしょうか。毎日休まずに元気に登校できた人は自分の体のこ

とをよく理解して健康管理ができている人だと思います。特に３年生

は来室者が減っており、年々保健室か 

ら自立していく姿が嬉しく思います。 

『自分の健康は自分で管理する』ことを意識してもらうために、日々の 

保健指導や修学旅行などの校外学習や体育大会などの行事では『自分自 

身で健康を管理しよう。そのためにしっかり準備しよう』と呼びかけて 

きました。暑い日の体育大会や感染症が心配な中の校外学習などありま 

したが、皆さんもそれに応えてくれるように元気に様々な行事を乗り越 

えてくれたと思います。充実した生活を送るうえで『健康な心と身体』 

は資本となります。そのためによく食べてよく寝るなどできることを行 

っていきましょう。１年間ありがとうございました。 

ケガをして保健室を利用した人 

           ３３５人 

具合が悪くなって保健室を利用した人 

            １１７１人 

一番多かったケガ 

打撲（７７人） 

一番多かった病気 

頭痛（４５９人） 

保健室利用の多い月 

５月（２０２人） 

保健室利用の多い曜日 

木曜日 

早退した人 

           ４８９人  

保健室利用者合計 

１５０６人 
(1 年 507 人､2 年 570 人､3 年 429 人) 


