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寒い日が続いています。暦の上では「節分」から「立春」で春を 

迎える時季ですが、一般的には１月下旬から２月は１年の間で最も 

寒くなると言われてます。寒さが厳しくなると体調を崩しやすくな 

るので、より一層感染症対策が必要になります。基本的な感染症予 

防に加え、疲れを溜めない、体を温めるなども心がけ、元気に冬を 

乗り切りましょう！３年生はここ一番の大切な時です。ゴールまで 

あと少し。自分の進路に向けて頑張りましょう。応援しています‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 先週から花粉症のような症状を訴える人が 

増えてきました。風邪と症状が似ていますが、 

花粉症は対策をすることで症状を抑えること 

が出来ます。 

 マスクやメガネをして花粉の侵入を防いだ 

り、薬を飲んだりして自分に合った対応をし 

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月頃にもインフルエンザが大流行しましたが、再び流行が 

始まっています。学校では手洗いの励行や教室の換気を行ってい 

ます。各自でも手洗いうがいや、規則正しい生活習慣など気を付 

けられることをしていきましょう。３年生は受験真っ只中なため 

学校全体で予防していけるといいですね。 

咳エチケットを続けよう！ 

体調がすぐれなかったり、喉に違和 

感がある時はまずマスクの着用をお願 

いします。 

今月、拝島中学校は

「ふれあい月間」

となります。みんなが

学校生活を気持ちよく

過ごせるためにはどん

なことが出来るでしょ

うか。 

それぞれが意識して

人や物を大切に。周り

を思いやる心をもって

学校生活を送れるとい

いですね。 


