
 

＜スキー教室事前検診＞ １２月２２日（月）      １学年 希望者・対象者 

 

 

インフルエンザや新型コロナウイルスなどの学校感染症にかかった場合は出席停止になります。登校を再開

する際は必ず「登校届」が必要になります。保護者の方が記入し、登校する日に担任へ提出をお願いします。 

用紙は拝島中学校の HPからダウンロードするか、学校（担任または養護）からもらってください。 

令和７年１２月２日 

昭島市立拝島中学校 

保 健 室 

１２月になりました。一気に気温が下がり、秋を感じる間もなく冬に 

なった気がします。冬は乾燥しやすく、寒いと換気が十分にできないな 

ど、感染症が流行りやすい時期にもなります。インフルエンザが流行し、 

学級閉鎖や学年閉鎖が起きていましたが、流行はまだまだ終わっていま 

せん。３年生はこれから進路選択の大事な時期を迎えます。日ごろから 

感染症対策や、基本的な生活習慣を整えて自己免疫力をアップして元気 

に年末を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健予定



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい月間で言葉遣いに気を付けようと声かけがありました。 

伝え方ひとつで相手の気持ちは変わります。心にチクチク刺さる

言葉でなく「ふわふわ言葉」を使いましょう。 

時に「ごめんね」と言うのに抵抗を示す人がいますが、「ありが

とう」や「ごめんね」をしっかり言葉にして伝えることがお互い

気持ちよく過ごす一歩となりますよ。 


