
令和７年１１月４日 

昭島市立拝島中学校 

保 健 室 

 

 

１１月になりすっかり秋も深まってきました。先月は合唱コン 

クールお疲れさまでした。どのクラスも色んな壁にぶつかりなが 

らも一生懸命取り組み、迎えた本番はとても立派な合唱でした。 

一段と成長するみんなの姿が見れてとても嬉しい気持ちです。 

 急に寒くなり、体調不良を訴える子も増えています。テスト前 

で勉強する時間も大切ですが、身体が資本です。健康管理のため 

に自分で出来ることをしっかりやりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保健室からのお願い》 

一気に気温が下がり、冷

えによる体調不良者も多

くなっていると感じます。 

寒いと感じた日は下着を

温かいものに工夫する、

カイロを持参する。腹巻き

をするなど自分自身で工

夫しましょう！ 

『自分の健康は自分で守

る！』が定着するといいで

すね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色覚検査を行います。 

１学年の希望者を対象に色覚検査を行います。 

検査結果は封筒に入れてお渡ししますので、 

ご家庭でご確認ください。 

グッドモーニング６０分に取り組みましょう    

昭島市の教育振興基本計画のひとつである「健やかな身体の育成」の実現を図るため

“グッドモーニング６０分”への取り組みを行います。 

グッドモーニング６０分とは起床から登校までの時間を６０分確保することにより、生活リズ

ムを整える取り組みです。早起きをすることで朝ごはん、排便、早寝の習慣がつき、充実した

生活を送ることを目的とします。 

起床時の声かけや早寝の促しなど、ご家庭でのご協力をお願いいたします。朝ごはんをし

っかり食べることや朝の排便を意識すること、身体を動かすことなど、健康的な一日のスター

トをきることが大切です。 

忙しいとは存じますが、ぜひご家族皆さまで行って頂けるとお子様の積極的な取り組みに

つながると思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

なお、２学年については、「グッドモーニング６０分カード」を使用して 

取り組みを行っていきます。 

【取り組み期間：１１月１７日～１１月２１日】 ＊ご協力お願いします。 


