
【勉強の「仕方」こそが】  

校長  乙幡  英剛  

体育大会、お疲れさまでした。これほど天気予報を確認したことは、久しくなかった

ように思います。当日（６日）は、平日にも関わらず、 900 人近い保護者や地域の方にご

声援をいただきました。また、 PTA より寄贈していただいたテントが光っていました。競

技は、どの学年も勝利に向かって夢中で突き進む姿が印象的でした。特に３年生の「大

ムカデ」は、感動的でした。事後学習で、皆さんが、どのようなことを学んだのか、読

むのを楽しみにしています。  

さて、次の大きな目標は、期末テスト（６／２４～２６）ですね。皆さんの中に、授

業についてこんな風に感じたことのある人はいませんか。  

「何が身に付いたか（出来るようになったか）はっきりさせたいなぁ。」  

「授業が進むたびに分からないことが増えるような気がするなぁ。」  

これでは「理解が深まった」という実感や手応えが薄いかも知れません。  

先日、「学習の着実な習得について」という内容の講演会がありました。その中で講師

の市川  伸一先生（東京大学名誉教授／私立中高校長）がより深く理解するための学習の

方法について、「予習→授業→復習の流れの大切さ」を話していたので紹介します。  

 この時に注意することは、次の２点です。  

 

 

目安は、「次に同じような問題に当たった時に確実に理解ができるか」ということです。

このように、「その場、その場の学習の内容」、というよりも「学習の方法」を意識するこ

とで、「自分のことを自分で調整する力」が身に付くそうです。  

 拝島中では、主として、次のような流れで授業を行っています。  

 

 

 

勉強の方法について不安のある人は、教科の先生でも私でもいいので、相談をしに来

てください。待っています。皆さんの取り組みの成果を楽しみにしています。  

（「朝礼」６／９より）  
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【予習→授業の内容の概略（「だいたいどんなことをやるのかな」）を知る】  

・自信のない教科のみで良いので、５～１０分程度で教科書を読む。  

・教科書を読んで、分からない所に印（？や付箋）をつける。  

【授業→今日身に付けるべきことを明確にする。】  

・予習で分からなかった点を確かめる（？や付箋をとる）  

・一番大切な「めあて（コツ）」をつかむ。  

【復習→まだよく分からない点をはっきりさせる】  

・ノートを見ながら、「めあて」の内容を説明できるようにする（人に教えるつもりで）  

×間違えた問題を採点したり、回答をそのまま写したりして満足する。  

×（よく分からない点が）あいまいなまま、ひたすら問題を解いて満足する。  

（１）  冒頭で、その日の「めあて（身に付けること）」や「授業の流れ」を示す。   

（２）  展開で、話し合い（説明のしあい）等の学習活動を行う。  

（３）  終末で、「振り返り（身に付けたことの確認）」を行う。  



 

 

過去５年間の子供が関与する交通事故の状況を見ると、歩行中の交通事故は全年齢の中

で７歳が最多であるほか、６月に歩行者、７月に自転車の交通事故が  それぞれ最多となる

など、夏季における子供の交通事故防止対策は重要な課題となっています。  つきまして

は、下記の７点について御家庭でも話題にしていただきますようお願いします。  

 

 １  車道への飛び出しや、駐車車両の前後からの横断は絶対しない。  

２  青信号であっても、左右の安全を確認して、車が止まってから横断する。   

３  車は歩いている自分に気が付いていないかもしれないという危機感をもつ。  

４  横断禁止場所横断や斜め横断は絶対にせず、横断歩道や歩道橋を利用する。  

５  トラックなど大きい車両が右左折してくる時は、車両に絶対近づかない。   

６  自転車利用時は、ヘルメットを必ずかぶり、一時停止等の交通ルールを守る。   

７  キックスケーターやローラーブレードなどの遊具を道路で使用しない。  

 【「学校公開（４ /１９）」のアンケートにつき、１０件の回答をいただきました。あり  

がとうございました。】  

〇中学初めての学校公開で少し緊張しているように見えましたが、全体的に落ち着きがあ

り、このまま続けられたら良いなと思いました。小学校の時と変わらず、積極的に手を挙

げ、一生懸命取り組んでいました。今の気持ちを忘れず、授業を受けられたら良いなと思

いました。  

〇１年生で、ノートのまとめ方が分からないので、そこから丁寧に説明してくれていてよ

かったです。授業の内容も面白かったです。子供たちも落ち着いて授業を受けていてよか

ったと思いました。  

〇前の理科の時間から続けて、後方でずっと話している保護者の方がいらっしゃって、気

になりましたが、他の保護者の方が注意してくださっていました。前まで届かない声かも

しれなかったですが、後方座席の子ども達は授業に集中できないのでは、と思いました。

授業は、理科、数学ともにわかりやすく、理解が進む授業だと思いました。ありがとうご

ざいました。  

１０日（火）歯科検診①  

１１日（水）小中連携の日  歯科検診③  

１３日（金）生徒総会  歯科検診②  

     学校運営協議会  

２０日（金）復習テスト（３年）  

２４日（火）期末考査（～２６日）  

３０日（月）朝礼  校内研修⑥カット  

 〇小中学校への入学や進級に際し、お子様の  

身体面、生活面、学習面等の不安や心配なこ

とに専門の相談員が応じます。  

（日時） 7月 12日（土）午前 10時から  

（会場）アキシマエンシス校舎棟（２ F）  

    202～ 205会議室  

（全体説明会）午前 10時から午前 11時まで  

   昭島市の特別支援教育について  他  

（個別相談会／要予約）  

午前 11時から午後 12時まで   

就学相談を担当する心理士が個別にご相談を

承ります。  



 


