
 

 

 

 

  

 

昭 島 市 
 

 

 

「今の自分」を振り返り、

「なりたい自分」のイメー

ジ（見通し）をもつ 

 

 
 

●学年の始めに、なりたい自

分について、具体的なイメ

ージをもちます。 

 

 

１年間の自分を振り返る 

 

 
 

 

●学年末に１年の振り返り
を行い、達成を実感し、課
題を発見します。そして次
年度の自分や進学先での
自分について考えるなど、
未来につなげます。 

 

 

  自分を振り返る 

 

 

 

 
 

●なりたい自分にどのくらい

近付けたのか振り返り、次

につなげます。 

昭島市版「キャリアルバム」 

の活用が始まります！！ 
 

キャリア教育とは 

  

 

 

 
 
☆キャリア教育では・・・ 
 
 
 
 
 

キャリアルバムとは 

  

 

 

キャリアルバムの内容 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

保護者の皆様へのお願い 

☆キャリアルバムの内容を基に、お子さんと、学校での生活や将来について話をしてください。 

☆家事の分担、ボランティア活動や地域行事への参加など、お子さんに様々な経験をさせてください。

☆学校便り、授業参観、三者面談等を通じて、各学校のキャリア教育についてご理解ください。 

 

目標や達成した

ことを、できる

だけ具体的に記

録し、自分自身

を客観的に見つ

めていきます。 

将来、社会的・職業的に自立し、社会の中で自分の役割を果たしながら、

自分らしい生き方を実現するための力を育成する教育です。 

 学年始め 学期末 

 

学年末 

 

次年度・進学先

等 

 

「振り返り」と「見通し」の繰り返しが大切です！ 

振り返り 

見通し 

学習や生活の見通しを立て、学んだことを振り返りながら、新たな学習

や生活への意欲につなげたり、将来の生き方を考えたりするためのキャリ

ア教育の教材（記録するためのシート）です。 

☆教師は、キャリアルバムの記述を基に対話的に関わることによって、お子さんの成長を促します。 

学校と家庭が一体となって、お子さんを育てていきましょう！ 


