
児童・生徒に対して、指導に
不必要な身体接触は行いません。

さわらない

児童・生徒に対して、個人的な
メール・ＳＮＳ等の送信はしません。

送らない

児童・生徒と閉鎖的な状況で
指導・対応を行いません。

二人きりに
ならない

児童生徒性暴力等防止の「３ない運動」

学校名 昭島市立富士見丘小学校
※教育職員等による児童生徒性暴力等の
防止等に関する法律
（令和４年４月１日施行）

児童・生徒と教職員との交際関係は成立しません。



二人きりに
なろうとする…

ふたり

さわられる
のぞかれる…

おかしいな、モヤモヤするな、
イヤだなと思ったら

おうちの人、先生、

まわりの大人に教えてね
児童・生徒を教職員等による性暴力から守るための第三者相談窓口(そうだんまどぐち)

でんわ０７０ー３１６３ー９００３，０８０－９４１８－８２４５
月・火・木 午後（ごご）３時～６時、土 午前（ごぜん）９時～１２時

おしお と な

小学生版

おも



保護者の皆様へ 

 

日頃より、本校の教育活動に御理解、御協力いただき、ありがとうございます。 

本日、「性暴力は許されないこと、教職員等の言動で困ったことがあれば相談す

ること」について講話を行いました。講話の中で、以下に記載した相談窓口を知

らせるとともに、児童・生徒向け相談シートをと教職員等がルールを守ることを

伝える手紙を配布しました。 

本校では、教職員等が指導上やむを得ず児童・生徒から個別に相談等を受ける

場合は、管理職に報告することを徹底するとともに、SNS 等での個人的なやり取

りを禁止しております。また、指導上必要な補助や介助、生命身体を守るための

危険回避等で身体に触れる場合を除き、児童・生徒に対する不必要な身体接触を

行わないよう指導しております。 

 

大人から子供への性暴力は実態として存在します。同性による性暴力や子供が

性暴力と認知できないものもあり、「まわりの大人」が気を配る必要があります。 

御家庭におかれましては、学校生活における出来事について話し合う機会をも

ってください。お子様が「おかしいな」「モヤモヤするな」「イヤだな」と感じる

ことがあれば、学校に御相談いただくか、相談窓口やシートを御利用ください。 

 

私たち教職員は、今後も児童・生徒の心と体を大切に守り、充実した学校生活

を送れるようにしてまいります。保護者の皆さまにおかれましては、本校の教育

活動に御理解、御協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

令和５年 7月 20日 

昭島市立富士見丘小学校 

校長 稲垣 達也 児童・生徒を教職員等による性暴力 

から守るための第三者相談窓口 

（保護者の方も相談できます。） 



 

学校
がっこう

生
せい

活
かつ

を楽
たの

しくすごすために 
     ～みなさんが先生

せんせい

から、「おかしいな」「モヤモヤするな」「イヤ

だな」とかんじることをされたとき～ 

 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

を教職員
きょうしょくいん

等
とう

による性
せい

暴力
ぼうりょく

から守
まも

るための第三者
だいさんしゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

でんわ０７０－３１６３－９００３，０８０－９４１８－８２４５ 

月
げつ

・火
か

・木
もく

 午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

、土
ど

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～１２時
じ

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

みなさんが学校
がっこう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、「おかしいな」「モヤモヤするな」「イ

ヤだな」と思
おも

うことがないように、先生
せんせい

たちにはほうりつでルールが

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

  

先生
せんせい

たちは学校
がっこう

の中
なか

でも、学校
がっこう

の外
そと

でも、ルールをまもります。 

もしも、ルールをまもらない先生
せんせい

がいたら、みなさんはがまんし

ないで「イヤです」と言
い

ってよいのです。そしておうちの人
ひと

や、ほ

かの先生
せんせい

など、まわりの大人
お と な

に、話
はな

しましょう。 

 まわりの大人
お と な

に話
はな

したくないときは、そうだんシートに書
か

いて送

ったり、お話
はなし

を聞
き

いてくれるところに話
はな

したりできます。 

 

たとえば、 

〇 先生
せんせい

は、みなさんの体
からだ

に、ひつようもないのに 

さわりません。 

〇 先生
せんせい

は、学校
がっこう

の中
なか

や学校
がっこう

の外
そと

でみなさんと、 

内
ない

しょで二人
ふ た り

きりになりません。 

〇 先生
せんせい

は、みなさんと内
ない

しょでれんらくをしません。 

お話
はなし

を聞
き

いてくれるところ 



 

 

これは、みなさんが楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるようにするためのそうだんシートです。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で大人
おとな

からされておかしいな、モヤモヤするな、イヤだなと思
おも

って、話
はな

した

いことは、このシートに書
か

いてゆうびんでおくったり、インターネットで回答
かいとう

できます。 
 

＜だれのことを話
はな

したいですか？＞ 

 １  自分
じぶん

のこと   ２ お友
とも

だちのこと（  年
ねん

   組
くみ

      さん ） 
 

＜どんなことですか？＞ 

 １ 体
からだ

をさわられた。    ２ きがえているところやトイレをのぞかれた。 

３ たたかれたり、けられたりした。 ４ くりかえしきずつく言
こと

ばを言
い

われた。 

５ つくえをけられるなどのこわいことをされた。 

６ それい外
がい

（どんなこと？                     ） 
 

＜だれからされましたか？＞ 

 １ 知
し

らない人
ひと

  ２ 学校
がっこう

の先生
せんせい

（               先生
せんせい

）  

３ それい外
がい

の人
ひと

（どんな人
ひと

？                    ）  
               

＜いつのことですか？＞  

１ じゅぎょう中
ちゅう

 ２ 休
やす

み時間
じ か ん

やほうか後
ご

 ３ プールや体
たい

いくのきがえの時間
じ か ん

 

 ４ それい外
がい

（どんな場
ば

めん？                    ）  

     

   

 

 

 

 

 

 

昭島市立富士見丘小学校 

 

年
ねん

   組
くみ

 名前
なまえ

 

名前
なまえ

は書
か

きたくなければ書
か

かなくてもだいじょうぶです。 

そうだんシート  小学校
しょうがっこう

（１～３年生
ねんせい

）用
よう

・とくべつしえん学校
がっこう

小学
しょうがく

ぶ用
よう

 

大人
おとな

からされておかしいな、モヤモヤするな、イヤだなと思
おも

うことのれい 

・学校
がっこう

で、体
からだ

をさわられる。 

・トイレに行
い

くとき、体
たい

いくぎや水
みず

ぎにきがえるときにのぞかれる。 

・用
よう

じもないのに、二人
ふたり

きりになろうとする。 など 

 

 

 

うちがわに

お る 

うちがわに

お る 

の   り   し   ろ 

の 
 
 

り 
 
 

し 
 
 

ろ 

の 
 
 

り 
 
 

し 
 
 

ろ 



学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

でおかしいな、モヤモヤするな、イヤだな

と思
おも

うことがあったら、「なやみごとそうだんいん」の

先生
せんせい

や、いろいろな人
ひと

にお話
はな

しできます。もし知
し

ってい

る人
ひと

に話
はな

したくないときは、こちらのそうだん先
さき

に話
はな

す

ことができます。 

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  

月
げつ

、火
か

、木曜日
もくようび

：午後
ご ご

３時
じ

から６時
じ

まで 

土曜日
どようび

：午前
ごぜん

９時
じ

から正午
しょうご

まで 

※各曜日
かくようび

で男性
だんせい

・女性
じょせい

どちらかの弁護士
べんごし

が対応
たいおう

します。 

※当番
とうばん

弁護士
べんごし

は下記
か き

のホームページで御確認
ごかくにん

できます。 

「東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

」 「児童
じ ど う

・生徒性
せいとせい

暴力
ぼうりょく

防止
ぼう し

」で検索
けんさく

するか 

右
みぎ

の Q R
キューアール

コードで検索
けんさく

してください。 

メールアドレス 

 k.tsuho-soudan@section.metro.tokyo.jp 

相談
そうだん

シートはインターネットでも回答
かいとう

できます。 
 

右
みぎ

のQ R
キューアール

コードで検索
けんさく

してください。 

※電話
で ん わ

やメール以外
い が い

の方法
ほうほう

でそうだんしたければ、この

手紙
て が み

を使
つか

ってそうだんすることもできます。 

 

 

１６３－８００１ 

東京都
と う き ょ う と

新宿区
しん じ ゅ く く

西新宿
にししんじゅく

２－８－１ 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

を教職員
きょうしょくいん

等
と う

による性
せい

暴力
ぼうりょく

から守
まも

る 

ための第三者
だいさんしゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 行 

４３４ 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

を教職員
きょうしょくいん

等
と う

による性
せい

暴力
ぼうりょく

から守
まも

るための 

第
だい

三者
さんしゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
 

新宿局承認 

差出有効期間  ２

０２４年３月   ３１

日まで 

１５８ 
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生
せい

活
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     ～みなさんが先生

せんせい

から、「おかしいな」「モヤモヤするな」「イヤ

だな」と感
かん
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等
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みなさんが学校
がっこう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、「おかしいな」「モヤモヤするな」「イ

ヤだな」と思
おも

うことがないように、先生
せんせい

たちには法
ほう

りつでルールがあ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

  

先生
せんせい

たちは学校
がっこう

の中
なか

でも、学校
がっこう

の外
そと

でも、ルールを守
まも

ります。 

もしも、ルールを守
まも

らない先生
せんせい

がいたら、みなさんはがまんしな

いで「イヤです」と言
い

ってよいのです。そしておうちの人
ひと

や、ほか

の先生
せんせい

など、まわりの大人
お と な

に、話
はな

しましょう。 

 まわりの大人
お と な

に話
はな

したくないときは、相談
そうだん

シートに書
か

いて送った

り、お話
はなし

を聞
き

いてくれるところに話
はな

したりできます。 

 

たとえば、 

〇 先生
せんせい

は、みなさんの体
からだ

に、必要
ひつよう

もないのにさわり

ません。 

〇 先生
せんせい

は、学校
がっこう

の中
なか

や学校
がっこう

の外
そと

でみなさんと、 

内
ない

しょで二人
ふ た り

きりになりません。 

〇 先生
せんせい

は、みなさんと内
ない

しょで連らくをしません。 

お話
はなし

を聞
き

いてくれるところ 



 

 

これは、みなさんが楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるようにするための相談
そうだん

シートです。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
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で大人
おとな

からされておかしいな、モヤモヤするな、イヤだなと思
おも

って、話
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した

いことは、このシートに書
か

いてゆうびんで送
おく

ったり、インターネットで回答
かいとう

したりできます。 
 

＜だれのことを話
はな

したいですか？＞ 

 １  自分
じぶん

のこと   ２ お友
とも

だちのこと（  年
ねん

   組
くみ

      さん ） 
 

＜どんなことですか？＞ 

 １ 体
からだ

をさわられた。    ２ 着
き

がえているところやトイレをのぞかれた。 

３ たたかれたり、けられたりした。 ４ くりかえしきずつく言
こと

葉
ば

を言
い

われた。 

５ つくえをけられるなどのこわいことをされた。 

６ それ以
い

外
がい

（どんなこと？                     ） 
 

＜だれからされましたか？＞ 

 １ 知
し

らない人
ひと

  ２ 学校
がっこう

の先生
せんせい

（               先生
せんせい

）  

３ それ以
い

外
がい

の人
ひと

（どんな人
ひと

？                    ）  
               

＜いつのことですか？＞  

１ 授業
じゅぎょう

中
ちゅう

 ２ 休
やす

み時間
じかん

や放課
ほうか

後
ご

 ３ プールや体
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育
いく
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き

がえの時間
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外
がい

（どんな場
ば

面
めん
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せんせい
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