
 

Ｍ 

新型コロナウイルス感染症対策 

小学生のみなさんへ 

毎日
まいにち

、登校前
とうこうまえ

に体温
たいおん

をはかっていますか？ 
 

登校後
と う こ う ご

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

に手
て

洗
あら

いを 
していますか？ 
 

マスク（不織
ふしょく

布
ふ

）で鼻
はな

と口
くち

をおおっていますか？ 
 

給 食
きゅうしょく

時
じ

は、おしゃべりしないようにしていますか？ 
 

友達
ともだち

と遊
あそ

ぶときには、くっつかないように気
き

をつけて 

いますか？※ 
 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

がよくないときは、学校
がっこう

を休
やす

んで 
いますか？ 
 

下校
げ こ う

時
じ

は、よりみちしないで家
いえ

に帰
かえ

っていますか？ 
 

学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、すぐに手
て

洗
あら

いをしていますか？ 

できていたらチェック✔を入れましょう 

気
き

をつけましょう！ 

熱
ねつ

っぽいときや、かぜ気味
ぎ み

のときに無理
む り

して登校
とうこう

しない。  

食事
しょくじ

の前
まえ

や後
あと

に、マスクをしないでおしゃべりしない。 

マスクを外
はず

しておしゃべりしながら下校
げ こ う

しない。 
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 新型コロナウイルス感染症対策 

 保護者のみなさまへ 

毎日、お子様は登校前に検温していますか？ 

 

お子様にいつもと違った様子はありませんか？ 

 

御家族も一緒に健康観察していますか？ 

 

発熱等がある場合は登校や出勤を控えていますか？ 

 

具合が悪い時は、早めに病院を受診していますか？ 

 

お子様はマスク（不織布）を着用していますか？ 

 

お子様は手洗い用のハンカチを携帯していますか？ 

 

子供だけで友達の家に遊びに行かせていませんか？ 

 

おやつを回し食べしないようお子様に話していますか？ 

できていたらチェック✔を入れましょう 

気をつけましょう！ 

複数の家族で会食やお泊まり会をしない。 

お子様や同居する御家族の具合が悪いときは、登校させない。 

御家族の体調がすぐれないときは、外出しない。 

デルタ株 
対応 

東京都教育庁新型コロナウイルス感染症対策本部 


