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「学校に行きたくない」と言われたら 
 

特にこの時期、お子さんから「学校に行きたくない」という言葉を聞くことがありま

す。「学校に行きたくない」と言われると、大人もドキッとします。「このまま行けなく

なったらどうしよう」「休ませたほうがいい？それとも頑張って行かせたほうがいい？」

と、いろいろなことを考えてしまうかもしれません。 

そんなとき、まず深呼吸をして、その子の様子を見てみましょう。 

「何があったの？」と聞けば、「宿題が終わっていない」「友達に会いたくない」など、

目の前にある理由を教えてくれるかもしれません。でも、困っているときに自分の状況

を上手に説明できる子どもはあまりいません。理由を聞くことにプラスして、泣いてい

る、表情がない、パニックになっている、話はできる…といったお子さんの様子を観察

することも大切です。強い不安や混乱した様子があるなら、まず安心できる状態をつく

ることが、次の一歩を考えるために必要な場合もあります。 

そして落ち着いてきたら、「これはできそう」という小さな一歩を一緒に探してみる。

そのときは、やってみると決めた範囲を実際に守ってもらえることも、子どもにとって

大切な安心になります。 
 

富士見丘小学校ではお子さんの状態によって校内の別室で過ごすこともできます(担

任の先生にご相談ください)。自分のペースで学校生活に慣れていけるよう、その子の状

況に応じて対応しています。ご家庭でどう関わればよいか迷うときには、スクールカウ

ンセラーにもお気軽にご相談ください。 

 

相談室ではこの他にも、学校のことに限らず、気がかりなこと、なんだかうまくいか

ないことなど、なんでもお話しすることができます。子どもたちは木曜日の中休みや昼

休みが相談の時間です。保護者の方からのご相談も受け付けています。 

お子さんの気持ちに寄り添うヒントを一緒に考えていけたらと思います。 

 

９月の開室日 

〇のついている日が開室日です。 
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保護者の方の相談室 利用方法 

木曜日の 9:00～16:30 まで保護者からの相談を

お受けしています。1回の相談は約 50分です。 

 

連絡帳や電話などで教職員に相談室の利用希望

をお伝えください。また、木曜に学校へお電話

いただき、直接予約を取ることもできます。 
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