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令和６年４月２６日 

昭島市立富士見丘小学校長 稲垣達也 

スクールカウンセラー 河上純子 

 

～ 児 童
じ ど う

のみなさんへ～ （ おうちの人
ひ と

といっしょに読
よ

みましょう）  

１
いち

年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。在校生
ざいこうせい

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

スクールカウンセラー
す く う る か う ん せ ら あ

の河上
かわかみ

純子
じゅんこ

です。4
し

月
がつ

から富士見丘
ふじ みがお か

小学校
しょうがっこう

に来
く

ることになりました。みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、お手伝
てつ だ

いしたいと思
おも

っています。これから１年間
いちねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 スクールカウンセラーってなあに？   

名前
なまえ

を聞
き

いたことはあるけど、何
なに

をする人
ひと

なの？と思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

今回
こんかい

は、スクールカウンセラー
す く う る か う ん せ ら あ

について紹介
しょうかい

します。 

①悩
なや

んでいること、話
はな

したいことを聞
き

きます 

生活
せいかつ

の中
なか

ではガマン
が ま ん

することもあるかもしれません。でもずっとガマン
が ま ん

をしていると、心
こころ

はとってもしん

どくなります。自分
じぶん

の中
なか

にためるだけでなくて、ちょっとだけでも話
はなし

をしてみませんか？ 

②「自分
じぶ ん

を見
み

つめる」お手伝
てつ だ

いをします 

話
はなし

をしていると「自分
じぶん

ってこんなふうに思
おも

っていたのか」「自分
じぶん

ってこんなところがあったんだ」と思
おも

うこ

とがあります。新
あたら

しい自分
じぶん

を発見
はっけん

したり、それを見
み

つめるお手伝
てつだ

いをします。 

③「ちょっとしたコツ
こ つ

」をいっしょに考
かんが

えます 

「物
もの

は考
かんが

えよう」「気
き

の持
も

ちよう」という言葉
ことば

があります。お話
はな

ししながら前向
まえむ

きに物事
ものごと

を見
み

るコツ
こ つ

や

取り組
と  く

むコツ
こ つ

をいっしょに考
かんが

えます。 

お話
は な

しできる時 間
じ か ん

 

曜日
よう び

と時間
じか ん

：木曜日
もくようび

の中休
なかやす

み・昼休
ひるやす

み・放課後
ほ う か ご

 

 場 所
ば し ょ

 ：南校舎
みなみこうしゃ

1
いっ

階
かい

の相談室
そうだんしつ

（音楽室
おんがくしつ

のとなり） 

 方 法
ほ う ほ う

 ：①学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

に相談室
そうだんしつ

に行
い

きたいと伝
つた

える、②スクールカウンセラー
す く う る か う ん せ ら あ

に直接
ちょくせつ

伝
つた

えるなどの方法
ほうほう

で事前
じぜ ん

に約束
やくそく

をしておくとお話
はな

ししやすくなります。 

もちろん直接
ちょくせつ

相談室
そうだんしつ

に来
き

ても大丈夫
だいじょうぶ

です！ 

（先に
さき   

約束
やくそく

をしている人
ひと

がいる場合
ばあ い

には、ほかの時間
じか ん

になることがあります） 

※  学校代表電話は共用ですが、ＳＣまでは匿名でお繋ぎすることも可能ですので、 

遠慮せず、「匿名で」と申し出てください。 
 

スクールカウンセラー
す く う る か う ん せ ら あ

はクラス
く ら す

にみなさんの様子
よう す

を見
み

にいくこともあります。 

気軽
きが る

に話
はな

しかけてくださいね。 



 

～ 保 護 者 のみなさまへ～  

 

お子さまのご入学やご進級おめでとうございます。今年度の富士見丘小学校のスクールカウンセラー

の河上純子と申します。これから、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

新しい生活が始まってしばらく経ちましたが、お子さまの様子はいかがでしょうか。新しい環境に慣

れるのにも子ども達それぞれのペースがあります。とくに 4月は新しいことだらけなので、大人が思っ

ている以上にエネルギーを使っています。ご家庭ではいつも以上にリラックスして過ごす時間を作って

あげてください。おうちで元気を回復することが明日の元気になります。 

そうはいっても気がかりなこと、心配なこともあるのが子どもの成長でもあります。保護者のみなさ

まの笑顔を支えることも、子どもを支えることと相談室では考えております。ご自身にとってはささい

なことのように感じることでも、気になるなと思った時が「相談時」です。ぜひお子さまのことを一緒

に考える場所として気軽にご利用ください。 

相談室の利用方法  

相談室は木曜日の 8：45～16：15（最終受付は 15：30）に開いています。ご予約いただくとゆっくり

お話を伺えると思いますので ①担任や学校の先生方に、②木曜にスクールカウンセラーに直接、お電話

（学校代表電話：０４２－５４１－００５５）や連絡帳などでご希望のお時間をお伝えください。 

※  学校代表電話は共用ですが、ＳＣまでは匿名でお繋ぎすることも可能ですので、 

遠慮せず、「匿名で」と申し出てください。 

 

 

 

4～ 7 月 の開 室 日  

４月  ５月  ６月  ７月 

月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4 5       1 2  1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14  6 7 8 9 10 11 12  3 4 5 6 7 8 9  8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21  13 14 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16  15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28  20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 20 21 22 23  22 23 24 25 26 27 28 

29 30       27 28 29 30 31    24 25 26 27 28 29 30  29 30 31     

 

 


