
 

 

 

 

 

 

🌼 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 🌼 

今年度
こんねんど

から保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の星
ほし

直子
な お こ

です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

このほけんだよりでは、みなさんが毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために知
し

っておいてほしいことを載
の

せて

いきます。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

 

 ・身体
しんたい

測定
そくてい

……身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。 

 ・尿
にょう

検査
け ん さ

……腎臓
じんぞう

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

 ・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

…耳
みみ

がきちんときこえているかを調
しら

べます。 

 ・視力
しりょく

検査
け ん さ

……目
め

がきちんと見
み

えているかを調
しら

べます。 

 ・心電図
しんでんず

（1年生
ねんせい

）………心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

 ・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

…耳
みみ

と鼻
はな

と喉
のど

に病気
びょうき

がないかをお医者
い し ゃ

さんにみてもらいます。 

 ・内科
な い か

検診
けんしん

……体
からだ

全体
ぜんたい

や皮膚などに病気
びょうき

がないかをお医者
い し ゃ

さんにみてもらいます。 

 5月
がつ

 

 ・色覚
しきかく

検査
け ん さ

（4年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

）……色
いろ

の識別
しきべつ

ができるかを調
しら

べます。 

 ・歯科
し か

検診
けんしん

……歯
は

に病気
びょうき

がないかを歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらいます。 

・眼科
が ん か

検診
けんしん

……目
め

に病気
びょうき

がないかをお医者
い し ゃ

さんにみてもらいます。 

 

 

 検査
け ん さ

の方法
ほうほう

 

 １．学校
がっこう

でわたされた紙袋
かみぶくろ

に学年
がくねん

・クラス・名前
な ま え

が書
か

いてあるかを確認
かくにん

します。 

 ２．朝起
あ さ お

きて、すぐ紙
かみ

コップへ尿
にょう

を採
と

ります。 

３．スポイト容器
よ う き

に尿
にょう

を吸 入
きゅうにゅう

し、ふたをきっちりとします。 

４．スポイト容器
よ う き

を、紙袋
かみぶくろ

に入
い

れて、入口
いりぐち

を二
ふた

つ折
お

りします。 

５．朝
あさ

、教室
きょうしつ

で提
てい

出
しゅつ

します。 

 

保護者の皆様へ 

お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。今年度から富士見丘小学校に配属に

なりました、養護教諭の星直子と申します。どうぞよろしくお願いいたします。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

令和 ４年 ４月 ７日 

昭島市立富士見丘小学校 

保健室 星直子 

提出書類リスト 
〈１年生〉 

□ 結核健診問診票 

〈２～６年生〉 

 □ 指導資料 

   ・新３年生、５年生…新規にご記入ください。表と裏両面の記入をお願いいたします。 

・新２年生、４年生、６年生…変更になった点を赤ペンで修正してください。（変更点が

多い場合は、新規にご記入ください。用紙は担任にお申し出ください。）  

□ 児童保健調査票 

 ・左側…変更する項目は訂正し、治癒した病気や心配ないものは二重線で消してください。 

 ・右側…該当学年の欄に○または記入をお願いいたします。 

 □ 結核検診問診票 

 □ 色覚検査申込書（４年生の希望者） 

 

内科    拝島やまかみクリニック  山上 賢治先生   TEL ０４２（５１９）２６５０ 

耳鼻科   昭島駅前耳鼻咽喉科    前川 仁先生    TEL ０４２（５４３）８２８８ 

眼科    小松眼科         小松 英樹先生   TEL ０４２（５４１）１７３１ 

歯科    わたなべ歯科       平田 順子先生   TEL ０４２（５４１）０３０８ 

学校薬剤師               鏑木 康之郎先生   TEL ０４２（５４５）３８５５  

～保健室
ほけんしつ

はどんなときにいくの？～ 

けがをしたとき 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき なやみがあるとき 

体
からだ

のことについて 

知
し

りたいことがあるとき 

～健康診断
けんこうしんだん

が始
はじ

まります～ 

裏面
うらめん

に日
ひ

にちが書
か

い

てあります。 

予定
よ て い

を確認
かくにん

しておき

ましょう 

～4月
がつ

8日
にち

（金
きん

）は尿
にょう

検査
け ん さ

の提
てい

出
しゅつ

日
び

です～ 

 

指導資料、保健提出書類へのご記入、ご提出をお願いいたします。 

提出期限：４月１１日（月） 
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月 日 曜日 さくら １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

4 

７ 木 

   身体測定 身体測定 身体測定 身体測定 

聴力検査       

尿検査容器配布 

８ 金 

尿検査① ※９時までに保健室へ 

身体測定 身体測定 身体測定     

 聴力検査  聴力検査    

１１ 月 

保健関係書類提出日 

  聴力検査   聴力検査  

１２ 火 尿検査②（１次未提出者）※９時までに保健室へ 

１３ 水      視力検査 視力検査 

１４ 木  心電図検査      

１５ 金     視力検査   

１８ 月 

尿検査③（１次未提出者）※９時までに保健室へ 

耳鼻科検診 １３：３０～ 

１９ 火   視力検査 視力検査    

２１ 木 内科検診  内科検診 内科検診 内科検診   

２２ 金      視力再検査（該当者） 

２５ 月 視力検査 視力検査      

２８ 木  内科検診    内科検診 内科検診 

５ 

２ 月    視力再検査（該当者）   

６ 金     
色覚検査 

（希望者） 
  

１０ 火 

尿検査２次①（該当者）※９時までに保健室へ 

視力再検査（該当者）     

１１ 水 尿検査 2次②（該当者）※９時までに保健室へ 

１３ 金 尿検査 2次③（該当者）※９時までに保健室へ 

１８ 水 尿検査 2次④（該当者）※９時までに保健室へ 

２７ 金 歯科検診 ８：５０～ 

３１ 火 眼科検診 １３：００～ 

 

※ 4月 7・8日の身体測定は、体操服で行います。髪の毛の長い人は、邪魔にならない様に工夫して結びましょう。 

内科検診・耳鼻科検診・ 

眼科検診・歯科検診は、１年に１回だけ！ 

自分のからだについて知るチャンスです！ 


