
ふじみっ子
こ

の 心
こころ

と身体
か ら だ

の元気
げ ん き

調査
ちょうさ

 

  年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

  名前
な ま え

（             ） 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。楽
たの

しみな子
こ

、心配
しんぱい

な子
こ

、いろい

ろな気持
き も

ちの子
こ

がいると思
おも

います。先生
せんせい

たちはみんなの気持
き も

ちを少
すこ

しでも分
わ

かりたいので、次
つぎ

の質問
しつもん

に答
こた

えてみんなのことを教
おし

えてください。 

 

１ ねむれない（夜中
よ な か

に目
め

がさめる）    はい  すこし  いいえ 

 

２ いやな夢
ゆめ

をみる            はい  すこし  いいえ 

 

３ だれとも話
はな

す気
き

にならない       はい  すこし  いいえ 

 

４ いらいらする             はい  すこし  いいえ 

 

５ 心配
しんぱい

で落
お

ち着
つ

かない          はい  すこし  いいえ 

 

６ なんでも自分
じ ぶ ん

のせいだと思
おも

う      はい  すこし  いいえ 

 

７ 頭
あたま

やおなかがいたい          はい  すこし  いいえ 

 

８ 食事
しょくじ

がおいしく食
た

べられない      はい  すこし  いいえ 

 

９ なんとなく不安
ふ あ ん

だ           はい  すこし  いいえ 

 

 先生
せんせい

に話
はな

したいことがあったら書
か

いてください。楽
たの

しかったことでも心配
しんぱい

なことでも 

なんでもいいです。 


