
  

 

 

 

 

 

 

 １学期
が っ き

にけがをして保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た子
こ

の記録
き ろ く

を見
み

ると、校庭
こうてい

で転
ころ

び、すり傷
きず

ができて保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た子
こ

が最
もっと

も多
おお

いことがわかりました。また、３位
い

には鼻血
は な ぢ

が入
はい

りました。ものが当
あ

たったりぶつけたりはして

いないけれど、急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

が出
で

てきた、という子
こ

が多
おお

かったです。鼻
はな

の血管
けっかん

は細
ほそ

くて切
き

れやすいので、

少
すこ

しの傷
きず

で鼻血
は な ぢ

が出
で

ることがあります。 

すり傷
きず

と鼻血
は な ぢ

は、保健室
ほ け ん し つ

で手当
て あ

てが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もありますが、みなさんが自分
じ ぶ ん

でできることもあり

ます。みなさんが自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に手当
て あ

てができるようになると、保健室
ほ け ん し つ

での仕上
し あ

げの処置
し ょ ち

もスムーズに

なり、けがの悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことができます。正
ただ

しい手当
て あ

てができるようになりましょう。 
 

すり傷
きず

のときは、傷口
きずぐち

を水道
すいどう

できれいに洗
あら

いましょう 

保健室
ほ け ん し つ

で洗
あら

っている様子
よ う す

を見
み

ると、傷口
きずぐち

がしみるため、洗
あら

うことを嫌
いや

がる子
こ

も 

います。傷
きず

を水
みず

で洗
あら

うときはとても痛
いた

いですよね。その気持
き も

ちはよくわかりますが、 

汚
よご

れが残
のこ

っていると、そこから菌
きん

が入
はい

り、もっと痛
いた

い思
おも

いをすることになります。 

ぐっとがまんして、汚
よご

れがなくなるまできれいに洗
あら

いましょう。 

 傷口
きずぐち

がきれいになったら、ばんそうこうを貼
は

り、傷口
きずぐち

を保護
ほ ご

します。 
 

鼻血
は な ぢ

のときは、鼻
はな

のふくらんでいるところをつまんで血
ち

を止
と

めましょう 

 鼻血
は な ぢ

を止
と

めるときのポイントは３つです。 

① 鼻
はな

のふくらんだところをつまむ（キーゼルバッハ部位
ぶ い

といいます）。 

② 鼻
はな

では息
いき

ができないので、口
く ち

で呼吸
こきゅう

をする。 

③ のどに血
ち

が流
なが

れないように少
すこ

し下
した

を向
む

く。 

だいたい血
ち

が止
と

まり、垂
た

れてこないことを確認
かくにん

したら、鼻
はな

栓
せん

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさん 

令和 5年 9月 1日 

昭島市立富士見丘小学校 

養護教諭 星 直子 

９月
がつ

９日
ここのか

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 ～正
ただ

しい手当
て あ

てができるようになろう～ 

１学期
が っ き

に多
おお

かったけがの種類
しゅるい

 ベスト３     １学期
が っ き

にけがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 ベスト３ 
 

１位
い

   すり傷
きず

     132件
けん

                １位
い

   校庭
こうてい

              130件
けん

 

２位
い

   だぼく      80件
けん

                ２位
い

   教室
きょうしつ

          49件
けん

 

３位
い

   鼻血
は な ぢ

       21件
けん

                ３位
い

   体育館
たいいくかん

           26件
けん

 

 

  

  

ここをつまむ 



 ９月
がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。４月
がつ

とくらべて 

どれくらい大
おお

きくなっているか、楽
たの

しみですね。 

※体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

※ポニーテールなど、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

は 

やめましょう。 
 

 

身長
しんちょう

の測
はか

り方
かた

のポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

ぴったりつける 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 学級 

９/４（月） 2-1、2-2 

９/５（火） 1-1、1-2 

９/６（水） 4-2 

９/７（木） 3-1、3-2、4-1 

９/８（金） さくら 1～6組 

９/１３（水） 5-1、5-2、6-1、6-2 

保護者の皆様 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います 

今月号では、けがについて取り上げ、富士見丘小の子どもたちに多いけがの種類や、正しい手当

てなどについて紹介しました。けがや事故の未然防止のために、学校環境の整備や安全管理、安全

指導を徹底してまいります。ご家庭でもお子様の様子を見ていただき、けがの防止にご協力いただき

ますようよろしくお願い申し上げます。 
 

〇足にあった靴・上履き 

 上履きの大きさが足に合わず、かかとを踏んで歩いている子がいます。子どもの足の大きさや形に

あった靴を履くようにしましょう。ご家庭でサイズの確認をお願いいたします。 

〇爪の長さ 

 爪がひっかかって割れてしまったと言って保健室に来室する子がいます。爪が伸びている場合がほ

とんどです。自分が痛い思いをするだけでなく、友達にけがをさせてしまうこともあります。爪を切るよ

うに保健室でも話をしていますが、ご家庭でも注意して見ていただけたらと思います。 

〇体調管理 

 時間がなくて朝食を食べていなかったり、水分が不足していたり、寝不足だったりして体調不良を訴

える子がいます。体調が万全でないと、思わぬけがや事故につながります。規則正しい生活をし、体

調がすぐれない場合は無理をさせないよう、よろしくお願いいたします。 

 

けがの未然防止のために、ご協力をお願いいたします 

せなか 

おしり 

かかと 

かかとがついてい

なかったり、あご

が上
あ

がっていたり

すると正
ただ

しく測
はか

れ

ません。 

あごを少
すこ

しひいて、

目
め

と耳
みみ

が水平
すいへい

になる

ようにすると、一番
いちばん

高
たか

いところで身長
しんちょう

を測定
そくてい

できます。 


