
 

 

 

 

 
 
 

 今年度のキーワードも「探究（いのち×環境）」です。一人一人が自分のテーマ（課題や疑問）を持って、

移動教室に臨みました。そして、帰校後からが探究の本番です。さらに学びを深めて参ります。 

皆様には、移動教室に向けての御準備や健康管理にお力添えを賜わり、あらためて感謝申し上げます。 
 

いよいよ出発です。天候にも恵まれ、心の中もウキウキ快晴です。目的意識を持って、いざ出発！ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

飯盛山ハイキング。山登りです。「ハイキング始まりの会」で、ふじみ体操をして頑張るぞー！オー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

山 登 り
さぁ、気合を入れて登山開始。頂に白い雪が残る八ヶ岳を背に、ゆっくり登っていきます。順調です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ほとんど休憩をせず山頂下広場まで登ってきました。いっきに山頂を目指します。全員登頂！絶景です。 

 

 

 

 

 

 
 

 

かけはし昭島市立富士見丘小学校 令和 ７年 ５月１５日～ 

 校長だより No. ５６      稲 垣  達 也 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 おいしいお弁当の時間。名前の通りの飯盛山を背に、雄大な八ヶ岳を眺めながらのお弁当は最高でした。 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 お腹もいっぱい、下り坂は油断せず慎重に歩いて下山しました。岩場も安全に降りることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

宿舎に到着。探究班毎のテーマに沿って、２日間連続の自然プログラムを特別に組んでいただきました。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

テーマＡ『生き物のすみか』グループ 森に入ると、モグラの巣やシカの足跡、生き物の住処を次々と

発見。森の生き物になりきって、自然の素材をそのまま生かして、暮らしやすい理想の住処を作ります。 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマＢ『人にも自然にもやさしい場所』グループ 人にも自然にもやさしい環境について考える。

森、草原、小川の中を探索して、人と自然との関係について、自分の五感をフル活動して学びました。 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
テーマＣ『森の中の遊び場』グループ 森の中でどんな遊びができるかアイデア次第。自然の素材で野球

をしたり、パルクールのように自然の地形を活かして飛び回ったり、ヘトヘトになるまで体を動かしていました。 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

清泉寮自然学校は、エントランスホールやライブラリー、ラウンジ、暖炉など、広々とした空間に、八ヶ

岳の自然を感じることができる素敵な宿です。１日の疲れが癒されます。  
 

 

 

 

部屋の中でも、思い思いにのんびり過ごしています。友だちと一緒に、非日常の楽しい時間です。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地のもの」「季節のもの」を中心に、「地産地消の推進」「からだ本来のバランスを取り戻すこと」を目指

しています。自分たちで配膳することも食事前の大切な時間です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
地域農家から分けてもらう新鮮な食材や牧場のジャージー牛乳を食事の中心としています。食事はテー

ブルごとのバイキング形式。お替りもできてお腹いっぱい、大満足です。  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
残さず完食。下膳の際は、ゴムベラ作戦で、地球の為に少しでも汚れた水を流さないようにしています。

使用したテーブルをピカピカに磨き上げていました。  
 

 

 

 

 

 

 

 



燃え尽きるまで・・ ・  

八ヶ岳山麓から火の神が降りてきました。友情、平和、勇気の火を授けていただき、誓いを立てました。 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
歌、踊り、ゲーム、仲間と手をつなぎ、友情を確認しながら楽しみました。誓いの後は「燃えろよ燃えろ」。 
 
 

 

 

  

 

 
 
 

「八ヶ岳〇×クイズ」 まずは比較的やさしい〇×クイズから、全問正解できたでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
「猛獣狩りゲーム」 キャンプファイアーの炎の明かりをたよりに、定番の猛獣狩りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ジェンカ」 ジェンカからのジャンケン列車。最後は一つの列車で大きなジェンカ。とっても楽しそう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「マイムマイム」 みんな手をつないで輪になって踊れば、たちまち笑顔。喜びがあふれ出ています。 

 

 

 

 

 

 

 



汗だくで盛り上がった後は、輪になって座り、静かな雰囲気の中で、先生の詩の朗読「君たちが歩くと

き」（宮澤章二）です。互いに信じあい、支え合う大切な仲間について考えました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後は全員で炎を囲んで輪になり、肩を組んで、歌い、語り、友情の証を深めました。歌は「今日の日は

さようなら」です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、静かに炎を見つめ、八ヶ岳移動教室の１日を振り返りました。星を眺めることもできました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐっすり就寝  

部屋に戻る前に気持ちを落ち着かせて、就寝準備です。盛りだくさんの一日を振り返って、新鮮な記憶

を記録しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり寝る準備ができました。室長からの連絡事項もしっかりメモして準備万端です。明日のために、

ゆっくり、お休みなさい。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

子供たちは、元気いっぱい。朝の身支度をして、テキパキと寝具の片付けをしています。素晴らしい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはようございます！ 今日も、間違いなく快晴です。６時２０分、子供たちが集まってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

牧草地まで、朝の散歩です。新鮮な空気、鳥のさえずり、木々が揺れる音。爽やかです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファームショップの敷地には、遊具やブランコもあり、少しだけ遊ぶ時間を設けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿の前に戻って、朝の会です。ふじみ体操をして、今日の探究活動に備えました。元気いっぱいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食堂に入ると、焼きたてパンのいい香りが漂ってきました。中庭の緑が輝いています。 

 

 

 

 

 

 

 



昨日の夕食から、１２時間、何も食べていません。お腹ペコペコ。もりもり食べます。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

一人ひとりのおなかに見合った量をお召し上がりください。と言われつつ、もちろん完食です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

テーマＡ『生き物のすみか』グループ 暮らしやすい理想の住処と看板の完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



テーマＢ『人にも自然にもやさしい場所』グループ 巨大な石をテコやコロを使って大移動！ 安全に

歩ける遊歩道を人力で作っています。やり遂げた達成感がすごかったです。 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
テーマＣ『森の中の遊び場』グループ 自然の素材で遊び場の囲い（柵）や看板を完成させました。 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



おいしい食事、清潔な部屋、おもてなしの心がいっぱいの宿でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

草原で、手作りのおにぎり弁当です。八ヶ岳では「おいしい！」を体験。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
おいしい顔くらべ。ジャージー牛からいただく濃厚で栄養価の高い牛乳がおいしさのの秘密です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お土産を満喫した後、足湯で疲れを癒しています。ゆったりとした時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

清泉寮の草原を元気いっぱいに駆け回りました。最後の最後まで元気いっぱいでした。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

帰校式。素晴らしい八ヶ岳移動教室でした。お疲れ様。 

 

 

 

 

 

 

 


