
 
 

 
 
 

  

理解と適切な支援を求めている子供たちがいます  
 
たとえば、一人ひとり顔や性格が違って個性があるように、子供たちにも様々な特性があります。自分の

気持ちを相手に伝えることが上手くできず、人と関わることが苦手な子もいます。一面だけを見て、乱暴な

子とか、変な子とか、困った子といって、特別支援と向き合うことを避けていませんか？ 
 

 
一生懸命やっているのに、うまくいかずに、落ち込んだり、イライラしたりしている子供たちが、適切な

支援や指導を受けられなかったために、「わがままな子」「乱暴な子」とみなされ、孤立し、傷ついてしまう

ケースもあります。大人の不適切な対応が、子供の二次障害を生んでしまう可能性もあります。 
 

でも、一番困っているのは、本人です  
 
「発達障害」は、発達が遅れているということでも、保護者のしつけ方や本人の努力不足などが原因とい

うことでは決してありません。発達の進み方には、早いところや遅いところがあります。「発達障害」とは、

コミュニケーションや行動のコントロールなどの発達の進み方に強い個性があるために、上手くできないこ

とや苦手なことが多くなり、日常生活や集団の中で困ってしまう状態です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、一人一人の特性に応じて、① 情報を減らして“短く・肯定形に・一つだけ”指示する、② “ち

ゃんと”や“きちんと”などの抽象的な言葉を使わず、見てわかるように視覚化する、③ できた行動を具体

的な言葉で、その場でほめる、④ 禁止ではなく“してほしい行動”を伝えるなどなど、注意する場面を減ら

し、仕組みを増やことで、「頑張らせる」より「迷わない」支援を大切にしています。 

   

  No.２ 令和８年４月３０日 

  昭島市立富士見丘小学校 

   校長 稲垣 達也 

集中力がない じっとできない こだわりが強い 人に合わせるのが苦手     

忘れっぽい すぐキレてしまう 特定の教科が不得意 不 器 用     

興味のあるものをすぐに
触ったり手に取ったりして
しまう一方、一つことに集
中して取組むことが難しく
すぐに飽きて気が散ってし
まう。特に地味な作業や関
心の低いことに自分を制し
て取り組むことが苦手。 

授業や朝会でじっとして
いることが苦手で、落ち着
きがなく体の一部を動かし
たり、その場を離れて立ち
歩いてしまったりする。黙
っていることも苦手で、静
かにする場面でおしゃべり
をしてしまうこともある。 

自分の決めたやり方やル
ールの通りに行動できなか
ったり、活動を急に変更さ
れたりするとパニックにな
りやすい。こだわっている
物や事柄、方法が奪われた
り、否定されたりすること
で強い不安を覚える。 

本当はみんなと仲良くし
たいのに、共感や協力する
ことが苦手。相手の考えや
立場を踏まえてコミュニケ
ーションをとったり、集団
生活で合わせて行動したり
することが難しく、人付き
合いにつまずきやすい。 

短期的な記憶力が弱く、
大切なことを頭に留めて置
くことが苦手。持ち物や宿
題を忘れやすく、注意を受
けてもすぐに忘れてミスを
してしまったりする。約束
を忘れてしまい友人関係に
溝ができることもある。 

些細なことでもカッとな
りやすく、怒りに火が着く
とコントロールが難しい。
結果を考えずに行動してし
まう。敵意はないので、し
ばらくして怒りが収まると
何事もなかったかのように
落ち着く。 

 

知的発達の遅れがないの
に、読み書き、計算などの
うち、一部の教科の学習に
著しい困難がみられる。不
得意分野の現れ方はまちま
ちで、できる分野もあるた
め、本人の努力不足といっ
た誤解を受けやすい。 

運動が不得意、手先が不
器用など、通常の練習では
なかなか上達しない。手足
の動きがかみ合わなかった
り、筋肉の力の入れ具合の
微調整が利かずにスムーズ
に動かせなかったり、体育
や図工でつまずきやすい。 



＜ 学 校 からのお知 らせ＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 学 年 や専 科 からのお知 らせ＞  

 

 

 

 

 

 

 

☆お弁当の日について 

5月 1８日(月)は今年度最初の「お弁当の日」です。お子様と食について話すよい機会としてください。

「お弁当の日」は牛乳の提供もありません。水筒も持たせてください。 

1年生は初めての「お弁当の日」となります。お子様の実態に合わせて、お弁当を包む、水筒を用意する

など取り組んでもらえるとよいかと思います。事前にワークシートをお配りしますので、お弁当の日が終わり

ましたら、記入してご提出ください。 

５月の生活目標  「廊下は右側を静かに歩こう」  

５月の保健目標  「手洗いうがいをしっかりしましょう」  

☆体力テストについて 

体育の時間に、体力調査（体力テスト）を行います。学年の実態により、児童調査票の質問紙調査への記

入をご家庭に依頼することがあります。その際には、ご協力のほどよろしくお願いいたします。また気温が上

がり、汗をかく量が増えてきますので、水筒やタオルのご用意をお願いいたします。 

1 組より 

〇  ５月に各学年での個人面談を設定しています。個別指導計画の確認や今後の支援の方向性など保護

者の方と話をさせていただき、今後の学校生活に活かしていきたいと思います。ご多用の中とは思います

が、よろしくお願いいたします。また、事前に面談の日程をは配布させていただきますが、ご都合のつかな

い場合は担任までご連絡ください。 

〇  今年度、居住地交流の直接交流を申し込まれた方は、５月中に日程の確認、学習内容のご連絡をいた

します。ご承知おきください。 

☆上履き・帽子について 
 
上履き忘れが多くなっています。週明けには、上履きを忘れずに持たせてください。借りた上

履きは、必ず洗って返却をお願いします。  

また、帽子のご用意をお願いいたします。登下校時の頭の保護や外活動時の熱中症予防が目的です。 

中休みや昼休みに外に出る際も、全校で被る約束になっているため、紛失防止のためにも、必ず記名してく

ださい。 

☆１・２年生遠足について 

６月５日（金）に１・２年生合同で、国営昭和記念公園へ遠足に行きます。５月下旬にしおりを配布しますの

で、内容をご確認いただき持ち物やお弁当の準備をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 1 学年より

① 宿題について 

宿題のご協力ありがとうございます。ひらがなのプリントは返却後、ご家庭で保存・処分してください。 

5月中旬より、音読の宿題を始めます。取り組み方は、音読カードをご覧ください。 
 

② 昭島市民図書館貸出券について 

申込書を配布しました。新規に発行を希望される際は、５月８日（金）までに持たせてください。 
 

③ 鍵盤ハーモニカについて 

ご準備・ご注文をいただきありがとうございます。５月中旬に音楽の担当より、お知らせがありますの

で、それまでご家庭で保管してください。 
 

④ 時間割について 

順次、週の固定時間割を配布します。変更等はおたよりノートに書きます。 

また、５月２１日（木）より、火・木曜日は５時間授業となります。下校時刻は、２：４５頃の予定です。 
 

⑤ 学習支援（図書）について 

保護者会でもお伝えした通り、図書の学習支援をしてくださる方を募集します。 

【主な内容】 ・図書の時間に子供たちが本を選ぶ際のアドバイスや貸し出し・返却のお手伝い 

・本の読み聞かせ 

※ どちらか一方で構いません。教員が一人入ります。 

【日時】     ・週一回の図書の時間（２組：月曜２校時、 ３組：木曜２校時、 ４組：火曜１校時） 

※ どのクラスでも結構です。ご参加いただける方は連絡帳にてお知らせください。 
 

⑥ ５月１８日（月）お弁当の日は、 「お弁当・水筒・レジャーシート」を持たせてください。 
 

⑦ 交通安全教室のプレゼントについて 

  ヤマト運輸からミニタオルを頂きました。学校に持ってくる際は、必ず記名してください。 

第２学年より 
 
☆文房具について 

① １５㎝定規 

筆算の授業で、１５㎝定規を使います。筆箱の中に準備をしてください。 

キャラクター等のデザインがないもの、直線定規(折りたたみではないもの)でお願いします。 

筆算の線を引く際、定規を用いて線を引いています。ご家庭でも定規を使うようにしてください。 

② ネームペン（油性） 

鉛筆での記名だと消えてしまうことがあるため、筆箱の中にご準備ください。 

第３学年より 
 
☆自転車安全教室へのご協力ありがとうございました。 

警察の方から安全な自転車の乗り方を教えてもらいました。今後一人で乗ることもあると思いますが、

ヘルメットは必ず着用させてください。これは、保護者の努力義務です。自転車事故では、ヘルメット未着

用時の致死率が 2.3倍高いというデータがあります。交通ルールについてもご家庭でお話しください。 

また、「どこで・だれと遊び、何時に帰るか」などを約束し、気を付けて遊びに行くようにさせてください。 
 
☆国語辞典とコンパスについて 

辞典が届き次第、一度ご家庭に持ち帰ります。カバーと辞典に記名してください。 

コンパスは、2学期に使用しますので、それまでは学校で保管させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４学年より

☆総合的な学習について    あきしま郷土芸能まつりのお願い 

    保護者会でもご紹介させていただいた「あきしま郷土芸能まつり」が５月２４日（日）に開催されます。

昭島市内で継承された伝統芸能が一同に集まり披露される、年に一度の郷土芸能の祭典です。屋台、山

車の曳き回しや神輿の渡御、獅子舞に和太鼓、居囃子が会場を盛り上げます。この伝統的なお祭りを PR

するために、総合の学習の時間に子供たちがポスターや、ちらしを作り、配布する予定です。参観は有志で

すが、自分たちが PRするお祭りを自分たちの目で見て、生で感じさせてあげたいと考えております。 

そこで、子供たちが参観できるように、ご協力いただける保護者の方を募集しています。詳細は、別紙と

マチコミメールでお知らせいたします。 

第６学年より 

☆日光移動教室について 

５月８日（金）  日光移動教室説明会（オンライン Zoom） 

※ ミーティング ID とパスワードについては、マチコミメールにてお知らせします。 

５月 2５日（月）日光移動教室前検診 

※ 移動教室に参加する際は、必ず受診するようにしてください。 

５月 2６日～2８日（３日間）日光移動教室 

※ 詳細は、後日配布する「日光移動教室のしおり」をご覧ください。 
 
☆ここころの劇場について 

５月 21日（木） J:COMホール（八王子） 

  給食を早めに食べて、出発します。 下校時刻が１６時 30分頃になります。 

第５学年より 

☆八ヶ岳移動教室について 

５月７日（木） 健康観察カードの記入と提出 

八ヶ岳移動教室に向けた健康調査が始まっています。毎日検温をし、提出します。 

これは移動教室中及び、移動教室終了後も継続し、５月１８日（月）に学校へ提出します。 
 
５月１４日（木）～１５日（金 ）八ヶ岳移動教室 

しおりを配布しておりますので持ち物や集合時間の確認をお願いします。 

集合時間は７：４５となっていますが、トイレ等を済ませた上での集合時間なので、時間より少し早めに

登校できるよう送り出しをお願いします。 

また、この日はお弁当のご準備もあります。ご多用のこととは存じますがご協力お願いいたします。 

なお、保護者の皆様もお見送りしていただけます。ぜひ子供たちを笑顔で送り出してあげてください。 
 

☆その他連絡 

・学用品の準備 

ノートやお道具箱の中身が揃っていない子が見受けられます。準備が整うことで落ち着いて学習に

取り組むことができます。必要に応じて、購入等のご対応をお願いします。 
 

・算数道具 

「三角定規」「コンパス」「分度器」を使用します。巾着袋等に入れると持ち運び易いです。 
 

・家庭科裁縫セット 

裁縫セットを購入・準備いただきありがとうございました。裁縫道具は細かいものが多く、落とし物や

取り違えが非常に起こりやすくなっています。全ての道具に記名してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離任された先生方から  

３年１組担当 太田 清香 先生より 
 
長い長い間、大変お世話になりました。富士見

丘小学校の子供たちとおうちの方にたくさん支え

ていただいて、６年間過ごすことができました。

素直で明るいみんなのことがとても大好きです。

離れてしまいますが、遠くから応援しています！

ありがとうございました。 

着任された先生方から  

３年２組担当 鈴木 悠大 先生より 
 
先生として初めて赴任した富士見丘小学校での

毎日は、喜びや学び、感動や笑顔があふれる日々

でした。これだけ充実した学校生活を過ごせたの

は、素直で真面目でかわいらしい子供たちと、学

校教育に協力してくださった保護者の皆様のおか

げです。ありがとうございました。次の学校で

も、子ども達をたくさん笑顔にできるよう富士見

丘小学校での思い出を胸に精進してまいります。 

５年２組担当 前三盛 喬貴 先生より 
 
このたび、4年間お世話になった富士見丘小学

校を離れ、地元・石垣島で勤務することとなりま

した。本校では、子供たちの素直さとあふれるエ

ネルギーに支えられ、私自身も成長することがで

きました。保護者・地域の皆様には、温かいご理

解とご協力をいただき、心より感謝申し上げま

す。本校での経験を大切に、新しい赴任先でも努

力してまいります。富士見丘小学校の皆さんのこ

とを、これからも応援しています。 

さくら学級５年担当 平間穂乃香先生より 
 
このたび異動となり、富士見丘小学校を離れる

ことになりました。在任中は、元さくら学級 5年

生をはじめ、子供たちの成長に関わることがで

き、充実した日々を過ごすことができました。保

護者の皆様の温かいご理解とご協力に心より感謝

申し上げます。ありがとうございました。 

５年３組担当 須田 敏充 先生 
 
同じ昭島市内の成隣小学校から来ました須田と

申します。元気いっぱいあいさつが気持ちの良い

子供たちに囲まれて非常に楽しい毎日をおくらせ

てもらっています。どうぞよろしくお願いしま

す。 

２年２組担当 酒井 翼 先生 
  
新宿区立落合第五小学校から来ました。酒井翼と

申します。パワフルで素直な子供たちと毎日楽し

く過ごしています。笑顔が素敵な皆さんとこれか

ら頑張っていきますので、どうぞよろしくお願い

します。 

３年１組担当 大村 優香 先生 
 
昭島市立光華小学校から来ました大村優香と申

します。明るく元気な子供たちに囲まれて、毎日

楽しく過ごしています。元気な子供たちと一緒に

学ぶことができることを嬉しく思っています。こ

れからどうぞよろしくお願いいたします。 

１年４組担当 戸張 裕介 先生 
 
江戸川区立西小松川小学校から来ました。戸張

裕介と申します。元気いっぱいで一生懸命なふじ

みの子供たちと一緒に学んだり遊んだりできるこ

とがとても嬉しく思っています。これからどうぞ

よろしくお願い致します。 

 

３年 3組担当 鍵山 葉月 先生 
 
今年度からお世話になります。鍵山葉月です。

日々元気いっぱいのふじみの子供たちに囲まれて

驚きと充実、そして楽しい毎日を過ごしていま

す。これからどうぞよろしくお願いいたします。 

４年１組担当 稲木 暖花 先生 
 
兵庫県の小学校から来ました。稲木と申しま

す。慣れない環境ではありますが、明るく、個性

豊かな子供たちから毎日元気をもらって過ごして

います。これからよろしくお願いいたします。 

養護教諭 志摩 明日香 先生 
 

産育休に入る星先生に代わり養護教諭を務めま

す。志摩明日香です。いつでも、誰でもほっと安

心できる保健室になるように頑張ります。どうぞ

よろしくお願いいたします。 



＜５月の行事予定＞ 

日 曜 給食 朝 行   事   予   定 
授 業 時 数 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 金 
△

3.4 
モ 

遠足(3.4)  → 5/18に延期決定 

家庭訪問終(1)  寺子屋 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

２ 土          

３ 日   憲法記念日       

４ 月   みどりの日       

５ 火   こどもの日       

６ 水   振替休日       

7 木 ○ 作 避難訓練  SC全員面談(5)  ４ ５ 6 6 6 6 

8 金 ○ モ 日光移動教室説明会（6）  寺子屋 4 4 4 5 5 5 

9 土          

10 日          

11 月 〇 生 モ 
クラブ活動 個人面談始(1組)  

尿検査二次 
4 4 4 ５ ５ ５ 

12 火 〇 コ 移動教室事前健診(5)  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 水 〇 モ 八ヶ岳移動教室事前指導(5)  ４ ４ ４ 4 4 4 

14 木 △5 作 八ヶ岳移動教室(5)  4 ５ ６ ６ ６ ６ 

15 金 △5 モ 八ヶ岳移動教室(5)  寺子屋 ４ ４ ４ ５ 6 ５ 

16 土          

17 日          

18 月 × 安 モ 
お弁当の日（交流給食）   

遠足予備日(3.4) 
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 火 ○ コ 学級満足度調査QU(3-6)  眼科検診(全) ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 水 〇 集 
委員会活動  ソフトボール投げ(全) 

イングリッシュキャラバン(4.5) 
４ ４ ４ 4 ５ ５ 

21 木 〇 作 
午後授業始(1)  SC全員面談(5)  

歯科検診(全)   こころの劇場(6) 
5 5 ６ ６ ６ ６ 

22 金 〇 モ 
寺子屋  個人面談終(1組)  

ソフトボール投げ予備日 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

23 土   昭和中体育祭       

24 日          

25 月 ○ 長 モ 移動教室事前検診(6)  日光事前指導(6) ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

26 火 △6 コ 日光移動教室(6) 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

27 水 △6 モ 日光移動教室(6) ４ ４ ４ 4 4 6 

28 木 △6 作 日光移動教室(6) 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

29 金 ○ モ 午前授業 ４ ４ ４ 4 4 4 

30 土          

３１ 日          

※ 1組・・・旧さくら学級を示します。 

※ 表中の（数字）は学年、丸数字は授業時間を表示。例：（５）５年生 ③３時間目 

※ 下校時刻目安  4ｈ授業…13：２0  5ｈ授業…14：40  6ｈ授業…15：35 

 


