
児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。厚
生労働省では、家庭や学校、地域等の社会全般に
わたり、児童虐待問題に対する深い関心と理解を
得ることができるよう、毎年 11 月を「児童虐待
防止推進月間」と定めています。 

 

ふれあい月間は、いじめや自殺防止、
暴力行為等の問題行動や不登校につい
て、兆候を見逃すことなく学校全体で
組織的に対応し、その解決のために継
続して取り組む期間としています。 

 
 

 
 
 
 
 
児童虐待かも？と思ったら「189」（いちはやく）こどもたちの未来を守るために | 政府広報オンライン 
 
さわやかな秋の季節となりましたが、この時期は子供たちを取り巻く人間関係にゆるみが出た

り、困難さが出たり、課題が表面化すると言われています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

子供の「自尊感」と「活動性」の関係性を理解した上で、「行為」は毅然と指導し、「心
情」は受容する姿勢が大切です。そのことで、学校や家庭が『子供の居場所』となります。 

 田中 哲 氏 講演資料より  子供の「自尊感」（自信・安心感・愛着）を育むために…   

自尊感 
まったりする      がんばる 

甘える            働きかける 
依存する             好奇心 

行動性 
 

あきらめる         イライラする 
すねる             言い訳する 
孤立感             反抗する 

自尊感を育む『居場所』  【その条件は･･･】 

○自分らしくいることが受け入れられていること 

○自分がそこにいることを選べること 

○自分にとって重要な人と出会えること 

○行動性を条件に、判断・評価されないこと 
 

行動性を育む『ソーシャルスキル』 
 ○トレーニングにより育むことができる 

 

心
の
揺
れ 

   

  No.7令和７年 10月 31日 

  昭島市立富士見丘小学校 

   校長 稲垣 達也 

  

心は 

行ったり
来たり 

子どもについて 

・ いつも子供の泣き叫ぶ声や保護者の 

怒鳴り声がする。 

・ 不自然な傷や打撲のあとがある。 

・ 衣類やからだがいつも汚れている。 

・ 落ち着きがなく乱暴である。 

・ 表情が乏しい、活気がない。 

・ 夜遅くまで一人で遊んでいる。 

こんなサインを見落としていませんか？ 

あなたの１本のお電話で救われる子供がいます 

保護者について 
・ 地域などと交流が少なく孤立している。 

・ 小さい子供を家においたまま外出している。 

・ 子供の養育に関して拒否的、無関心である。 

・ 子供のけがについて不自然な説明をする。 

https://www.gov-online.go.jp/article/202011/entry-8616.html


＜ 学 校 からのお知 らせ＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆  漢字検定について   
 

過日お申し込みをいただいた漢字検定を、７日（金）午後に実施いたします。 

 受検する級によって実施時間及び下校時刻が異なりますので、ご承知おきください。 

詳しくは、昨日配信したメールをご確認ください。 

☆  保護者会および個人面談について  
 

〈 通常の学級 〉保護者会を行います。 

11月 28日(金)【２年、５年、6年】  12月１日（月）【１年、３年、４年】 

詳細は、10月 17 日に配信したメールをご確認ください。 
 

〈 さくら学級 〉個人面談を行っています。 

詳細は、学級から配布されているお手紙をご確認ください。 

１１月の生活目標  「学習のきまりを守ろう」  

１１月の保健目標  「毎日ハンカチを持ってきましょう」  

☆  音楽会について   
 

運動会から気持ちを切り替え､１４日(金)･１５日(土)の音楽会に向け、インフルエンザなどの

感染症拡大防止に努めながら練習に取り組んでいます。 

「プログラム」   …  本日配布しました。白い紙です。  

「音楽会のご案内」 …  本日メール配信しました。詳細をご確認ください。 

「特別入校証」   …  11月 10日（月）配付予定。学年別の色になっています。 

「音楽会の衣装についてのお願い」 … すでにメール配信済みです。内容を確認して、 

必ず記名の上、期日までに持たせていただきますよう、お願い申し上げます。 

離任のごあいさつ 小林 孝史 （10月 16日付 小金井市立本町小学校へ 副校長昇任） 

９年半、富士見丘小学校でたくさんの子供たちと出会い、学び合い、笑い合ってきました。 

これまで担任した子供たちはみな卒業し、それぞれの道に進んでがばっていることでしょう。最

後の半年間、さくら学級の子供たちと過ごした日々は、ひとりひとりの成長や笑顔に励まされ、多

くのことを学んだ特別な時間でした。 

保護者、地域の皆様にもいつも温かく支えていただき、感謝しかありません。長い間、本当にあ

りがとうございました。 

☆  １１月は「ふれあい月間」「児童虐待防止推進月間」です。  
 

「ふれあい月間」は、いじめや自殺防止、暴力行為等の問題行動や不登校について、兆候を見逃

すことなく学校全体で組織的に対応し、その解決のために継続して取り組む期間としています。 

 「児童虐待防止推進月間」は、家庭や学校、地域等の社会全般にわたり、児童虐待問題に対する

深い関心と理解を持ち、社会全体で児童虐待の解決につながる契機としています。 



＜ 学 年 ・ さくら学 級 ・ 専 科 からのお知 らせ＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 学年より  はじめのいっぽ  
 
☆  持ち物について  

このところ、学習に必要のないものを持ってきている児童が目立ちます。授業中に取り出して

触っていたり、友達に見せて交換したり、紛失したり、トラブルにもつながっています。 

今一度、ご家庭でお子さんと一緒に持ち物を点検していただき、「学習に必要のないもの（キ

ーホルダーやシールなど）は持っていかない」ことを確認してください。 
 

☆  国語と算数ノートについて  

  ノートを使い切ってしまっている児童が何人も見られます。お子さんからノートがなくなりそ

うとお話がありましたら、早目にご準備ください。今お使いのものと同じマスのものか、もう１

段階マスが多くなったものをご準備ください。 

〔 国 語 〕 ８マス十字リーダー（現在）  → １０マス十字リーダー 

〔 算 数 〕 １０マス十字リーダー（現在）→ １２マス十字リーダー 
 

☆  さつまいもほりについて  

春に苗を植えた学級園のさつまいもが収穫の時期を迎えました。そのため、クラスごとにさつ

まいもほりを行います。11月 7日（金）までに軍手（できれば子供用）を持たせてください。 
 

☆  生活科見学について  

11月 21日（金）の生活科見学で保護者の見守りボランティアを募集します（各クラス２～

３名程、多い場合は抽選とさせていただきます）。ボランティアの方もお弁当が必要となります。

入園料は不要です（今回は公費支出）。雨天は１２月５日（金）に延期となり、お弁当はなしに

なります。どんぐりなどを拾うため活動場所が広範囲に広がることが予測されますので、児童の

安全管理を一緒にしていただきます。御協力いただける方は、連絡帳などでお知らせください。 
 

第２学年より 
 
☆  生活科「えがおのひみつたんけんたい」について  

11月 28日（金）に生活科の学習で、地域の施設・お店をグループごとに回り、インタビュ

ーやお仕事体験をする学習を行います。特別な持ち物はありません。保護者の方におかれまして

は、ボランティアのお手伝い誠にありがとうございます。 
 

☆  宿題について  

  算数の計算スキルの宿題がない場合は、今まで計算プリントを出していましたが、その代わり

に、九九音読カードを出します。ご家庭で、何段をするのかを決めて、取り組んでください。 

第３学年より 
 

☆  理科の「電気の通り道」の学習で、あかりとじしゃくの教材（６０0 円）を購入しました。ご

承知おきください。３学期の「じしゃくのふしぎ」でも使用します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４学年より 
 

☆  浅草社会科見学について  

浅草社会科見学では、お弁当のご準備等、ご協力をいただきありがとうございました。保護者

ボランティアにお申込みいただいた保護者の皆様、当日ご協力いただいた保護者の皆様、ありが

とうございました。今後とも、よろしくお願いいたします。 
 

☆  算数の持ち物について  

 三角定規を使う学習が始まります。１１月６日（木）までに持たせてください。 

第５学年より  
 

☆  総合的な学習の時間の活動について  

５年生では、豊かな自然を共に作るために、「ビオトープ大復活プロジェクト」と称して学習

を進めています。そこで、保護者の方々に、服装や持ち物に関するお願いです。 

・ 活動しやすい服装（汚れてもいい服、動きやすい服）、長袖、長ズボン推奨 

・ 気候に合わせた上着（蚊などの害虫から、肌を守るためでもあります。） 

・ 軍手、長靴（グループの活動に応じて） 

・ 帽子、水筒（必須） 

  自分が必要なものを準備するように、子供たちにも伝えています。安全で、充実した活動にす

るためにも、ご協力よろしくお願いいたします。 

第６学年より  
 
☆  連合音楽会について  

６日（木）、市民会館 FOSTER ホールに市内の６年生が集まり、連合音楽会が行われます。 

本校は、午後の部（１３：３０開始）に出演予定です。保護者の方もご鑑賞いただけます。 

演目は、１５日の本校音楽会で演奏する２曲と同じです。 

※ 10/28に児童に配布したオレンジ色のプログラムが優先席使用の目印になります。 

詳細は、配布済みのご案内をご確認ください。 
 

☆ 音楽会衣装について  

音楽会衣装のご協力ありがとうございました。６日（木）の連合音楽会で着用後、一度持ち帰

りますので洗濯をお願いします。学校の音楽会にも同じ衣装で臨みます。１０日(月)までに再度

持たせてください。ご面倒をおかけしますが、よろしくお願いします。 
 

☆卒業アルバム写真撮影について  

12日（水）委員会活動・19日（水）クラブ活動で卒業アルバム用の写真撮影を行いますの

で、ご承知おきください。 
 

☆昭和中新入生保護者説明会について  

12日（水）保護者対象の説明会が行われます。詳細は、配布済みの案内をご確認ください。 

※ お問い合わせは、直接昭和中学校へお願いします。 
 

☆卒業について  

卒業関連の書類作成のための調査用紙を４日（火）に配布します。７日（金）までに、ご提出

をお願いいたします。 



＜１１月の行事予定＞ 

日 曜 
給

食 
朝 行   事   予   定 

授 業 時 数 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 土   東京都教育の日       

2 日             

3 月     文化の日       

4 火 ○ 特 ふれあい月間始 就学時健診 音楽会練習 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

5 水 ○ 集 クラブ活動 ４     4     4     ５ ５ ５ 

6 木 ○ 避 避難訓練 小学校音楽会(6)PM ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 金 ○ モ 学級満足度調査 QU(3-6) 漢字検定 ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

8 土            

9 日             

10 月 ○ 安･モ 教師道場研究授業⑤(5-1) ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

11 火 ○ コ  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 水 ○ モ 
音楽会予行 委員会活動 

（昭和中新入生保護者会） 
４ ４ ４ ４ ５ ５ 

13 木 ○ 作  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 金 ○ モ 音楽会（児童鑑賞日） ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

15 土 × 特 音楽会（保護者鑑賞日） 4     4     4     4     4     4     

16 日             

17 月     振替休業日 停電 1３：30～1６：30       

18 火 ○ コ 音楽会会場片付け(5) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 水 ○ 集 クラブ活動 4     4     4     5     5     5     

20 木 〇 作 さくら交流給食日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 金 △1 モ 生活科見学(1)昭和記念公園 寺子屋 ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

22 土            

23 日     勤労感謝の日       

24 月   振替休日       

25 火 ○ コ 個人面談(さ)始  体力づくり週間始 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 水 ○ 特   4     4     4     4     4     4     

27 木 ○ 作   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 金 ○ モ 
保護者会(2,5,6)  体力づくり週間終 

ふれあい月間終  
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

29 土          

30 日             

12/1 月 〇 生･モ 保護者会(1,3,4) 読書旬間始  4 5 5 5 5 5 
 

※ 表中の（数字）は学年、丸数字は授業時間を表示。例：（５）５年生 ③３時間目 

※ 下校時刻目安  4ｈ授業…13：２0  5ｈ授業…14：40  6ｈ授業…15：35 

 


