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新しい年が始まりました。今朝、みなさんが元気に登校して

きて、「冬休み当たり前ビンゴ」の真ん中“命”を大切にして

くれて、とてもうれしいです。今年もよろしくお願いします。  
 

そして、新年の初日、「朝の当たり前ビンゴ」の真ん中“靴

のかかとをそろえる”も、ほとんどの人が出来ています。とて

も立派です。何となく学校に入って、何となく１日が始まるの

ではなく、まず自分から“挨拶”、“靴のかかとをそろえる”大

切ですね。そして、その時、これです！   
 

これは、「ニコニコ笑顔」ですね。ニコニコ笑顔と言えば、

１年生の「家族ニコニコ大作戦」。みなさん１年生の時に取り

組みましたね。今も続けているでしょうか？  

例えば、お年玉をもらったり、何かをしてもらったりすると、

うれしくてニコニコになりますね。でも、ここでのポイントは

自分ではなくて“家族”です。家族や友達、自分ではない誰か

をニコニコにすることが出来たら、こんなに素敵なことはあ

りません。そして、誰かがニコニコになったら、自分もうれし

くて、きっと自分もニコニコになります。  
 

お話を、“靴のかかとをそろえる”に戻します。靴のかかと

をそろえると“心もそろう”と言われます。また、心がそろっ

ていると、靴のかかともそろうと思います。逆に、心がそろっ

ていないと、靴のかかともそろえることが出来ないのではな

いでしょうか？  靴のかかとがそろっていないと、心もそろ

っていないのではと思ってしまいます。  

クラス全員の靴のかかとがそろっていると、クラス全員の

心がそろっているなと感じます。素晴らしいですね。  
 

“靴のかかとをそろえる”時は、必ず立ち止りますね。その

時、今日はどんな“ニコニコ大作戦”で誰をニコニコにしよう

かな、と思いを巡らす、そんなふうに一日のスタートを切れた

ら、きっと素敵な一年間になると思います。  



 

 


