
「楽しく学校生活を送るために」  R7.12.25 
（教職員等による性暴力等の防止等に関する法律等に伴う  

東京都教育委員会の指示に基づく講話）  

 

（１）大切な体と心を守るために・・・  

今日は、もう一つ、皆さんの大切な体と心を守るための話を

します。皆さんの体や心は自分だけのもので、命と同じように

一番大切なものです。友だちの体や心も同じように大切です。  

人を叩いたり、嫌な事を言ったりして、誰かの体や心を傷つ

けたりすることは、どんな人でも絶対にやってはいけません。  

ところで、皆さんの体の中で、プールに入るときに、水着で

隠れる部分がありますね。水着で隠れる部分は、プライベート

ゾーンと言って、特に自分だけの大切なところです。絶対に、

ほかの人に見せたり、触られたりしないようにしましょう。  

 

（２）嫌だなということをされたら・・・  

でも、時には、悪い大人の人が近づいてきて、皆さんが、嫌

だなぁ、怖いなぁという思いをすることがあるかも知れませ

ん。または、メールやラインなどで、気持ち悪いなと思うこと

もあるかも知れません。叩かれたり、嫌なことを言われて、体

や心が傷つけられることがあるかも知れません。  

そんなときは、はっきりと「いやだ」と言って、その人から

逃げてください。そして、すぐに、おうちの方や、先生たちな

ど、皆さんが安心できる大人の人に相談してください。  

皆さんの体と心を守るためには、嫌なことをされたら、すぐ

に逃げることと、隠したりしないで、すぐにおうちの方や、先

生たちに話すことが大切です。  
 

（３）どんな大人も許されません  

今お話ししたように、嫌な思いをさせることは、友達同士で

やってもいけないし、どんな大人の人でもやってはいけない

し、誰が、誰に対してもやってはいけないことです。  

自分の体の大切な部分は、どんな人にも見せたり、触らせた



りしてはいけません。この学校の先生たちであっても、見せた

り、触らせたりすることはいけません。もちろん、叩いたり、

嫌なことを言ってもいけません。どんな大人も許されません。  
 

（４）誰にもお話できないと思ったら・・・  

もし、学校の中で嫌なことがあって、誰にも相談できないと

思っている人のために、秘密で相談を聞いてくれるところがあ

ります。  

今日このあと、皆さんに、この用紙を配ります。  

知っている人に相談したくない時は、この用紙に書いてある

電話番号、メールアドレス、ＱＲコードに連絡してください。

この用紙に相談したいことを書いて、封筒になるように折った

ら、切手なしでポストに入れて郵便で送ることができます。  

先生たちは、皆さんのことを大事に思っています。ぜひ一人

で悩まないで、相談してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.city.akishima.ed.jp/~fujimi/08covtd/R6Soudan4Shiyou.pdf
http://www.city.akishima.ed.jp/~fujimi/08covtd/R6SoudanSeat_merged_compressed.pdf
http://www.city.akishima.ed.jp/~fujimi/08covtd/R6SoudanSeat_merged_compressed.pdf

