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今日から２学期が始まります。２学期は、大きな行事とと

もに、たくさん学んで、たくさん成長する楽しみがいっぱい

です。思いっきり学校生活を楽しんでください。  
 

さて、みなさんの夏休みはいかがだったでしょうか？   

このあと、教室でも夏休みについて語り合ったり、短作文

を書いたりすると思います。  

校長先生は、実はどこにも出かけていません。旅行にも、

遊びにも行きませんでした。何をしていたかというと、お家

の中で、ほとんど本を読んでいました。３０冊くらい読みま

した。あと、同じくらい家で映画も見ました。  

いずれも、新しいことを発見したり、心が豊かになったり、

とても大切な時間を過ごすことができたと思います。これか

らの生活に生かすことができそうです。  

みなさんも、夏休み、自分にとってどうだったか、何をし

て、何を学んだか、振り返ってください。そして、その振り

返りから、２学期の生活や学びにつなげてほしいと思います。 
 

２学期もうんと楽しんでほしいと思いますが、一つ心配な

のが熱中症です。夏休みと同じような猛烈な暑さが、まだま

だ続くようです。外では必ず帽子をかぶる、こまめに水分補

給をする、登下校時には日傘をさすなど、自分の身を守る行

動はもちろんですが、バランスのよい食事、適度な運動、十

分な休養と睡眠など、毎日の適切な生活習慣が何よりも大切

です。２学期は運動会や音楽会もあります。何よりも健康な

体作りを意識しましょう。  
 

熱中症対策のために、校庭のビオトープ側に、６０ｍのミ

ストシャワーを設置しました。当面の間、休み時間に日なた

で遊ぶことはできないと思いますが、日影やミストシャワー

の下で、たくさん遊んで、元気に過ごしましょう。  
 

最後に、残念なお知らせです。副校長先生が、しばらくお

休みになられます。早く元気になることを祈っています。  


