
安全朝会「マイ・タイムライン」７／７  
 

急な雷や大雨、台風の時、どうしたらいいですか？  

 

１  「雷が鳴ったら」…外にいる時、ピカっと雷が光ったり、

ゴロゴロと雷の音が聞こえてきたら…？  

  雷が落ちる可能性があるので、「木」に近づいてはいけ

ません。すぐに、近くの建物の中に避難しましょう。  

 

２  「大雨が降り続くと？」…川の水が増えてあふれたり、

道路や家の中まで水浸しになることがあります。川には絶

対に近づきません。崖の近くも危険です。避難指示が出た

時などは、すぐに安全な場所に避難します。  

 

３  「台風などで残堀川があふれたら？」…学校の近くに残

堀川がありますね。普段はまったく気にしていないかもし

れませんが、昭島市『洪水・土砂災害ハザードマップ』を

見ると、黄色くなっている部分は、大人の膝くらいまで水

が上がってくる可能性があるそうです。  

 

４  「身の安全を守るためには？」…お家の人と一緒に話し

合ってください。全家庭に「東京マイ・タイムライン」や

「昭島市洪水・土砂災害ハザードマップ」が配布されてい

ます。今日１年生と４年生には、新たに低学年向け・高学

年向けの「東京マイ・タイムライン」を配付します。  

 

いざという時、どこにどのように避難するのか、連絡方法

や待ち合わせ場所、お家の防災グッズの置き場所や中身の点

検など、家族のみんなで確認することが大切だと思います。 

 

来週１４日（月）には、集団下校訓練も予定しています。 

いざという時、自分の身は自分で守ります。交通事故、自然

災害、不審者、通学路の危険そうな場所など、「自分の眼」

で確認するようにしましょう。  

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/index.html
https://www.city.akishima.lg.jp/s088/010/010/010/110/20220217102530.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


