
全校朝会「人は自分の鏡（かがみ）」１０／３１  
 
 明日から11月「ふれあい月間」です。この機会に、人権に

ついて考えてみたいと思います。人権とは『自分のことを大
切にするように、相手のことも、お互いに大切にすること』

です。自分も、お友達も大切にすること。簡単そうですが、

困ってしまうこともあります。今日はその例を紹介します。  
 
AさんとBさんは仲良し。ある日、CさんがBさんに「Aさ

んの好き？  私は嫌い！」と言ってきました。Bさんは何て答

えるでしょうか？  あなたがBさんだったらどうしますか？  

１「うん、そうだね」       （心に反対のことを言ってしまう）  

２「私は、好きだよ」               （本心を伝える）  

３「何でそんなこと言うの？」  （「悪口はよくないよ」と言う）  

４「・・・」              （答えずに、その場を去る  関わらない）  
 
もし、Bさんが「うん、そうだね」と答えたら、その後、C

さんはどうするでしょう？  嫌な予感がしますね。CさんはA

さんに「Bさんがあなたのことを嫌いって言ってたよ」と言い

に行ってしまいました。大変です。困りました。Aさんは何て
答えるでしょう？  あなたがAさんだったらどうしますか？  

１「え～ (怒 )、そうなんだ！」     （Bさんを怒って嫌いになる）      

２「え～ (？ )、本当に？」           （Bさんに確認しに行く）  

３「いやなこと言わないで (怒 )」  （Cさんのことをみんなに言う）  

４「・・・」           （答えずに、その場を去り先生に相談する）  
 
さて、この後どうなるでしょう？  仲が良かったAさんとB

さんの仲が悪くなるか、Cさんの嘘が分かって仲間外れになっ
てしまうかも…、誰にとってもいいことはありませんね。  

 
さぁ、こんなことにならないためにも、みなさんに知ってほ

しいこと。それは、【自分がしたことと、同じことが自分に返

ってくる（自分もされてしまう）】ということです。  
誰かに「好き」と言 (思 )えば、「好き」と返ってきます  

誰かに「嫌い」と言 (思 )えば、「嫌い」と返ってきます  

誰かに「悪口」を言 (思 )えば、「悪口」を言われます  
全部、鏡のように反射して返ってくるということです。  
 
自分がされて「嫌だな」と思うことは、お友達にもしないこ

とが大切です。自分がされて「うれしい」と思うことを、
お友達にもできたら素敵ですね。  


