
今週の「人プロ」第１９回

令和６年１１月８日（金）

アンコンシャス・バイアス

人プロ １１６～１１９ページ



路線バスに高校生の男女が1組だけ乗っています。
スーパーの前のバス停で女の子を連れて親が乗り込ん
できました。次のバス停で高校生の男の子が降りまし
た。 いま、バスの中には男性は何人いるでしょう？

アンコンシャス・バイアスとは
「アンコンシャスバイアス」とは、日本語では「無意識の思
い込み」などと表現されます。さまざまな環境や集団に囲ま
れて生活するうち、知らず知らずのあいだに個人の意識に刷
り込まれる「価値観の偏り」を指します。例えば、「男性は
パソコンに詳しい」「女性は家庭を優先する」



【学校の中で男女平等教育について共通理解はできていますか】
・ネームプレートを男子は黒や青、女子は赤やピンク。

・出席簿を男女で分ける。

・男子に物を運ぶのを頼む。

・「女子なのに算数・理科ができてすごいね」と褒める。

・ランドセルの色

・男の子だから泣かない

【アンコンシャス・バイアス】
・アンコンシャス・バイアスを完全に払拭するのは難しいです。だからこそ、

常に自身の言動を振り返り、問いかけることが大切です。

・「ある人にとってはポジティブなことも、ほかの人にとってはネガティブな

ものである」という考えを持つことが大切です。

人プロ １１７ページ～ 適正な男女平等教育の推進
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