
今週の「人プロ」 第５回
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人プロ １６８ページ





人プロ１６８ページ～

「性自認」

「性的指向」

項目 学校生活の各場面での支援の事例

服装 自認する性別の制服・衣服や、体操着の着用を認める

髪型 標準より長い髪型を一定の範囲で認める（戸籍上男性）

更衣室 保健室・多目的トイレ等の利用を認める

トイレ 職員トイレ・多目的トイレの利用を認める

呼称の工夫
校内文書（通知表を含む。）を児童生徒が希望する呼称で記す
自認する性別として名簿上扱う

授業 体育又は保健体育において別メニューを設定する

水泳
上半身が隠れる水着の着用を認める（戸籍上男性）
補習として別日に実施、又はレポート提出で代替する

運動部の活動 自認する性別に係る活動への参加を認める

修学旅行等
1人部屋の使用を認める
入浴時間をずらす

性同一性障害に係る児童生徒に対する
きめ細かな対応の実施等について（児童
生徒課長通知 H27.4.30）

【 LGBTQ+（プラス）】

多様な性で、LGBTQ にカテゴライズされない人。 の頭文字を取ったもの。 

当事者が自分たちのことをポジティブに語るときの呼び名 さまざまな性的マイ
ノリティーが社会に向けて活動する際の“連帯”を表す言葉として、使われ始めた。 

▲「男の子なんだから」…     ▲「女の子らしく」…   ・色、服装、多様性…
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