
【児童アンケート】   
 
児童のアンケートは、自己評価に

近い質問形式となっています。 
全体的に肯定的な評価が 86%（昨年

度 87%）と高いものの、項目別にみる
と、「あまりそう思わない」「そう思わ
ない」と否定的な回答の割合が高い
ものもあります。 
今後も、一人一人の児童に寄り添

い、個に応じた指導を重んじて参り
ます。 
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学校で落ち着いて安心して生活できています
か。 

４＝できている      ３＝大体できている 

３＝あまりできていない  １＝できていない 

楽しく学校生活をすごしていますか。 
４＝楽しい        ３＝ほぼ楽しい 

３＝あまり楽しくない   １＝楽しくない 

困ったことがあったら、相談してみようとい
う大人はいますか。 

４＝３人以上いる     ３＝２人以上いる 

２＝１人いる       １＝いない 

確
か
な
学
力
の
定
着 

授業中や家庭学習の中で、タブレットを使う
のは勉強の役に立っていると思いますか。 

４＝とても思う      ３＝思う 

２＝あまり思わない    １＝思わない 

授業に、すすんで取り組んでいますか。 
４＝とても思う      ３＝思う 

２＝あまり思わない    １＝思わない 

学校の授業は分かりやすいですか。 
４＝よく取り組んでいる  ３＝取り組んでいる 

２＝あまり取り組んでいない１＝取り組んでいない 

放課後、家などで、１日平均、何時間勉強し
ていますか。 

４＝２時間以上      ３＝１時間以上 

２＝３０分以上      １＝３０分未満 

豊
か
な
心
の
醸
成 

男女の性別に関係なく、クラスや学校の仲間
とせっしていると思いますか。 

４＝とても思う      ３＝思う 

２＝あまり思わない    １＝思わない 

思いやりの心をもって行動していると思いま
すか。 

４＝とても思う      ３＝思う 

２＝あまり思わない    １＝思わない 

自分や友達を大切にしていると思いますか。 
４＝とても思う      ３＝思う 

２＝あまり思わない    １＝思わない 

健
や
か
な
体
の
育
成 

学校で学んだ食事や栄養についての知しきを
生活の中で生かしていますか。 

４＝よく生かしている   ３＝生かしている 

２＝あまり生かしていない １＝生かしていない 

学校で、遊んだり体を動かしたりしています
か。 

４＝たくさんしている   ３＝している 

２＝あまりしていない   １＝していない 

学校で学んだ安全や健康について、生活の中
で生かしていますか。 

４＝よく生かしている   ３＝生かしている 

２＝あまり生かしていない １＝生かしていない 

輝
く
未
来
に
向
か
っ
て 

授業中、話し合う時や発表する時に、すすん
で参加していますか。 

４＝とても思う      ３＝思う 

２＝あまり思わない    １＝思わない 

学校で学んだインターネットのルールなど
を、生活の中で生かしていますか。 

４＝よく生かしている   ３＝生かしている 

２＝あまり生かしていない １＝生かしていない 

これまでの生活を振り返り、より良くしよう
と思いますか。 

４＝とても思う      ３＝思う 

２＝あまり思わない    １＝思わない 

「自分の得意なものは何か」「自分に向いて
いるのは何か」考えることがありますか。 

４＝ある         ３＝時々 ある 

２＝あまりない      １＝ない 
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【児童アンケート】生活習慣・学習習慣に関して（校長だより 12月号から再掲） 

子供たちの健やかな成長には、適度な運動、バランスのよい食事、十分な休養・睡眠が大切です。しかしなが

ら、今年度のアンケート結果を見ると、子供にとって必要不可欠な基本的生活習慣が乱れやすくなっているよう

です。個人差が極めて大きいことも気掛かりです。この年末年始は、お子さんとゆっくり話をするなど、生活習

慣・学習習慣を見直す絶好のチャンスです。 とりわけ、電子機器等から意図的に距離を置き、テレビを見な

い、スマホを操作しない日を設け、家族の触れ合いや会話を増やしたり、読書や学習の時間に使ったりし

てはいかがでしょうか。 
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学 習 時 間 

読 書 時 間 

電子機器利用 

学校以外で、１日平均、何時間勉強していますか? 

 

SNS ルール 

学校以外で、１日平均、何時間読書をしていますか？

か。か。 

自分のスマートフォンやタブレットなどは、１日平均、何時間使いますか? 

 

インターネットを使うときは、家庭でルールを決めています

か。 
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令和２・３年度は、「学年が上がるほど学習時間が伸びていた」が、令和４年度は、「４・５年生の学習時間が顕著に伸

びていることと、６年生の学習時間があまり伸びていないことと相まって、学年差が小さくなっている」ことが分かる。 

要因は、 

令和２・３年度は、「学年が上がるほど読書時間が伸びて」おり、特に令和３年度は、「学年が上がるほど不読の割合が小

さくなっていた」が、令和４年度は、「学年が逆転し、学年が上がるほど本を読まなくなっている」ことが分かる。 

令和２年度は、「学年が上がるほど使用時間が著しく伸びていた」が、令和３・４年度になると、「どの学年も使用時間が

極めて長くなった」ことが分かる。タブレットを学習に活用しているとも考えられるので、ネット依存とも一概には言えない。 

年度が上がるほど、「ルールを決めていない家庭の割合が大きく」なっており、「ルールに基づいてネットを安全に使う

意識が緩んでいる」ことが分かる。子供たちを取り巻くネット環境が悪化している社会にあって憂慮すべき状況と言える。 


