
なわとびカード 上級 
 

             年  組 名前            

前跳び ２０回 ５０回 ８０回 

後ろ跳び １５回 ３０回 ６０回 

あや跳び １０回 ２０回 ３０回 

交差跳び １０回 ２０回 ３０回 

後ろあや跳び １０回 １５回 ２０回 

後ろ交差跳び １０回 １５回 ２０回 

二重跳び ５回 １０回 １５回 

後ろ二重跳び ３回 5回 ７回 

はやぶさ跳び １回 3回 ５回 

 ★できるところからしましょう。連続で跳びましょう。 
 

 


