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年    組  名前（                              ） 

 〈保護者の皆様〉 

都内における、感染状況が拡大傾向にある中、学校での感染リスクをより低減させるためには、
御家庭における感染予防や健康管理が重要になります。ご家庭における児童生徒の健康管理をお
願い致します。 

 
（１）毎日、登校前に検温の実施と風邪症状の確認をしてください。（平熱より１℃以上高い発熱、

または 37.5 度以上の発熱、咳、のどの痛み、くしゃみ、鼻水、倦怠感、息苦しさ等）体調

が悪い時は、必ず自宅で休養させてください。 
 
（２）登校日に、健康観察表を学校に必ず提出してください。可能な限りマスクをさせ、登校させ

てください。 
 
（３）学校では手洗いについて指導をしていきます。ハンカチをポケット、またはクリップポケッ

トなどに入れ、携帯できるように工夫をしてください。 
 
 
 平熱
へいねつ

          ℃ 

 

日 曜 

熱をはかりましょう せき 

○（あり） 

×（なし） 

のどの 

 いたみ 

○（あり） 

×（なし） 

だるさ 

○（あり） 

×（なし） 

そのたの  

しょうじょう 

登校日にハンカチ

をもってきたら○       あさ よる 

４ 月 

７ 火   
     

８ 水   
     

９ 木   
     

１０ 金   
     

１１ 土   
     

１２ 日   
     

１３ 月   
     

１４ 火   
     

１５ 水   
     

毎日熱をはかって、登校日に

は必ず持ってきましょう。 



日 曜 
熱をはかりましょう せき 

○（あり） 

×（なし） 

のどの 

 いたみ 

○（あり） 

×（なし） 

だるさ 

○（あり） 

×（なし） 

そのたの  

しょうじょう 

登校日にハンカチ

をもってきたら○       
  

あさ よる 

１７ 金   
     

１８ 土   
     

１９ 日   
     

２０ 月   
     

２１ 火   
     

２２ 水   
     

２３ 木   
     

２４ 金   
     

２５ 土   
     

２６ 日   
     

２７ 月   
     

２８ 火   
     

２９ 水   
     

３０ 木   
     

５ 月 

１ 金   
     

２ 土   
     

３ 日   
     

４ 月   
     

５ 火   
     

６ 水   
     

７ 木   
     

 


