
 

 

 

20 × 20 

人

生

を

豊

か

に

す

る

に

は

？

 

第

五

学

年

 

小

林

 

優

芽

 

 

私

は

、

人

生

を

豊

か

に

す

る

に

、

ス

ト

レ

ス

を

た

め

な

い

よ

う

に

す

る

こ

と

が

い

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

な

ぜ

な

ら

、

人

生

を

豊

か

に

す

る

に

は

、

ス

ト

レ

ス

が

た

ま

っ

て

い

る

と

、

ず

っ

と

き

げ

ん

が

悪

く

、

な

に

を

し

て

い

て

も

つ

ま

ら

な

い

か

ら

で

す

。

そ

れ

に

、

人

に

強

く

あ

た

っ

て

し

ま

っ

て

、

相

手

を

き

ず

つ

け

て

し

ま

う

か

ら

で

す

。

 

こ

の

よ

う

な

こ

と

が

自

分

の

人

生

に

あ

っ

た

ら

、

豊

か

で

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

た

と

え

ば

、

家

族

や

友

だ

ち

と

ケ

ン

カ

を

し

て

し

ま

っ

て

、

気

分

が

よ

く

な

ら

な

い

と

き

に

は

、

ス

ト

レ

ス

や

悲

し

い

気

持

ち

が

あ

ふ

れ

て

し

ま

い

ま

す

。

 

そ

の

あ

ふ

れ

出

て

し

ま

っ

た

ス

ト

レ

ス

を

な

く

す

た

め

に

は

、

ま

ず

、

「

ス

ト

レ

ス

は

っ

さ

ん

」

を

す

る

こ

と

が

い

い

と

思

い

ま

す

。

い

ら

な

く

な

っ

た

紙

や

新

聞

紙

な

ど

を

や

ぶ

っ

た

り

、

外

で

走

っ

て

き

た

り

な

ど

す

る

と

よ

い

で

し

ょ

う

。

 

も

う

一

つ

は

、

相

談

す

る

こ

と

で

す

。

相

談

で

き

入 

選 



 

 

 

20 × 20 

る

相

手

に

聞

い

て

も

ら

う

と

、

今

度

ケ

ン

カ

し

て

し

ま

っ

た

相

手

に

会

っ

た

と

き

に

、

す

ぐ

に

仲

直

り

で

き

る

か

ら

で

す

。

相

手

に

相

談

す

る

と

、

心

が

開

く

と

き

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

 

こ

の

よ

う

な

こ

と

を

す

る

こ

と

に

よ

り

、

人

生

を

豊

か

に

す

る

こ

と

で

き

る

と

思

う

か

ら

で

す

。

し

た

が

っ

て

、

私

は

、

ス

ト

レ

ス

を

た

め

な

い

よ

う

に

人

生

を

豊

か

に

し

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

            


