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今年は早々と梅雨明けをし、夏が早くやってきました。とても暑い日が続きますが、元気に通級してくれ

る子供たちから、私たちも元気をもらっています。保護者の方の送り迎えのご協力にも感謝いたします。 

１学期の運動会、宿泊学習、お祭りなどの行事や日常生活の出来事など、子供たちは楽しそうに話してく

れました。１学期の通級は残りわずかですが、夏休みに経験したことについて２学期に子供たちから聞くの

が今から楽しみです。体調と安全に気を付けて夏休みをお過ごしください。 

さて、今回は「発音について」とグループ指導の活動内容、９月から１１月の予定についてお伝えします。 

ご家庭では…… 

・誤りは指摘せず、正しい音を聞かせて、会話を続けてください。 

例「サカナ」を「タカナ」と誤って発音したり、発音が歪んだりしたとき 

×「もう一度、言ってごらん。」、「サカナでしょ！」 

○「サカナだね。サカナがどうしたの？」 

・食事では、なるべく根菜類や小魚などよく噛む食事をとるようにしましょう。アイスキャンディーやあ

め、笛ガム、風船ガムなどのおやつも食べるときに口や舌、息を使います。いろんな食材を食べる経験

を通して口や舌を動かしましょう。それがトレーニングになります。 

・洗顔や歯みがき、うがい、鼻をかむといった生活習慣も、口や舌、息のコントロールのトレーニングと

なりますので、見直してみましょう。 

普段何気なく話している私たちですが、口の形、舌の位置などの細かい違いを使い分けて話しています。

音を作るときに口や舌の動きが上手にできないと、誤った発音になってしまいます。赤ちゃんの時から、

ゆったりとした楽しいコミュニケーションをたくさんして、周りの人の発音と自分の発音を聞き比べ、口

をいろいろ動かして発音の出し方を探っていくことで、正しい発音になっていきます。約５～６年かかり

ます。 

 

 

 

 

 

きこえとことばの教室では、発音の誤りがあるお子さんが、正しい発音ができるようなるための指導をし

ています。 

・正しい音と誤っている音を聞き分ける・正しい発音のために必要な口腔器官の働きを高める 

・正しい音を作るために必要な舌の動かし方・長文や会話でも正しく発音できるようにする   など 

担任の先生へのお願い 

通級児の話すことが「好き」、「楽しい」という思いを育てるために、以下のようにご配慮・ご協力いただ

ければと思います。 

・発音の誤りがあっても言い直しや注意をせず、内容を受け取り普通に答え、正しい発音で返してあげて

ください。 

例 子「ウタギがね～。」先生「うんうん、ウサギが～したの。」 

・周りの子どものまねやからかいを見つけたときはきちんと注意をしてください。「言いにくい発音がある

から、勉強をして頑張っている」ということを話していただけたらと思います。 

【参考文献】中村勝則「正しい発音が育つための口育て・口遊び」 

子供の発音 

はつお 

主な発音の誤り 

・カ行音がタ行音（カラス→タラスなど）、サ行音がタ行音（サカナ→タカナ）に置き換わる。 

・子音や音節が省略されている。（ミカン→ミアン）・全体的に発音がはっきりしない。 

・日本語で書き表せないような歪んだ発音になる。                    など 



 

  5 日（金）２学期指導開始 6 日（火）午後指導なし 14 日（水）午後指導なし  

21 日（水）午前指導なし 

  ４日（火）午後指導なし  ５日（水）～11 日（水）面談週間 ５日（水）午後指導なし 

14 日（金）午後指導なし 1７日（月）運動会振替休業日 25 日（火）午後指導なし 

  １日（火）午後指導なし  ２日（水）午後指導なし 1６日（水）午前指導なし 

     17 日（木）午後指導なし 2８日（月）音楽会振替休業日 

※予定が変更となる場合もございます。その際は連絡帳でお知らせさせていただきますのでご確認ください。 

七夕～願い事がかないますように～ 
 

きこえとことばの教室では、毎年、用務員さんたちの協力を得て、笹を教室の

入り口に飾り、子供たちが七夕飾りを作ったり、願い事を書いた短冊を下げたり

しています。言語の獲得に課題がある子供たちには、季節の行事に関する言葉を

意図的に取り上げて扱います。なるべく、実物に触れられる機会を大切にして季

節に合わせて教えています。今年も子供たちの願い事を書いた短冊や七夕飾り

をたくさん飾りました。 

グループ活動の紹介 

 富士見丘小では、難聴のある児童が対象の「きこえグループ」

と吃音のある児童が対象の「ことばグループ」の２つのグルー

プで活動しています。２か月に１回集まって活動しています。

それぞれのグループの今年度第１回の活動を５月に行いまし

た。    

昨年度は感染症の流行により、オンラインでの実施となった

ため、久しぶりに顔を直接合わせて活動できました。仲間との

交流を深めていってほしいと思います。 

きこえグループ 

・自己紹介 

・梅雨のことば 

ビンゴ 

・風船バレーボール 

ことばグループ 

・自己紹介 

・進化ジャンケン 

・吃音クイズ 

・スプーンリレー 


