
令和８年度 昭島市立富士見丘小学校 第６学年 

日光移動教室 説明会 資料 

１ ねらい 

・日光移動教室でお世話になる方々やその考え方に触れ、自分の生き方を考える。 

・日光の歴史や文化、伝統、自然に触れることで、社会科・理科・総合的な学習の時間の学びを深める。 

・集団行動や宿泊を共にする中で、互いの親睦を深め、思いやることや協力することの大切さを学ぶ。 

 

２ 期日   令和８年５月２６日（火）～２８日（木） ２泊３日 

 

３ 目的地  栃木県 日光・奥日光 方面 

 

４ 宿舎   スパビレッジカマヤ 

栃木県日光市湯元 2549-28 ℡ 0288-62-8228 Fax 0288-62-8229 

 

５ 参加者  ６年生児童 ５８名（１組１０名 ２組２４名 ３組２４名） 

引率職員   ８名  

 

６ 交通機関 バス２台 

 

７ 医療施設 奥日光診療所（栃木県日光市中宮祠 2478-22 ℡） 

日光市民病院（栃木県日光市清滝安良沢町 1752-10 ℡） 

 

８ 日程 

５月２６日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） 
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12：10 

14：40 

16：10 

16：45 
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18：40 

19：50 

20：50 
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学校集合 

点呼 健康観察 

出発式 

学校出発 

佐野ＳＡ 

杉並木 

杉並木公園（弁当） 

東照宮 

華厳の滝 

宿舎着・開校式 

避難訓練 荷物整理 

入浴 

夕食 

部屋レク-交流 

就寝準備 検温 

室長会議 

消灯 就寝 
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11：45 

 

12：55 

14：20 
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16：10 

16：40 

18：00 

19：10 

20：50 

21：00 

21：30 

起床 検温 

朝の会 

朝食 

宿舎出発 

戦場ヶ原ハイキング 

光徳牧場 

昼食・アイス 

両棲類研究所 

さかなと森の観察園 

三本松 お土産 

宿舎 

入浴 

夕食 

ナイトハイク 

就寝準備 検温 

室長会議 

消灯 就寝 

6：00 

6：30 

7：00 

7：30 

8：15 
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12：00 

14：45 
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16：35 

起床 検温 

朝の会 

朝食 

荷物整理 部屋の片づけ 

日光彫体験（宿舎） 

閉校式 

富弘美術館 昼食 

上里ＳＡ 

学校到着 帰校式 

解散 

※ハイキングは、雨でも実施予定です。（雷注意報等が出ている場合は、日光自然博物館を見学します。） 

 



９ 費用 

繰越金 37,462 円（昨年度までに納入済みです） 市からの補助金 5,850 円 

※お土産購入用のお小遣い（2,000 円）も含みます。 

→購入時に渡しますので、持参する必要はありません。 

 

１０ 持ち物（○必ず必要 ◆必要に応じて） 

大きなバッグ（キャスター付はＮＧ） 

（荷札を付ける（後日配布）） 

 
リュックサック（バスに持ち込みます） 

○ビニール袋（レジ袋）数枚 

○洗濯物入れの袋 ２日分 

○洗面用具（歯磨きセット・くし等） 

○タオル数枚（入浴用２枚も含む） 

○ハンカチ・ティッシュ ２日分 

○パジャマ（長袖・長ズボン） 

※必要な人は部屋着 

○長袖上着（トレーナー・フリース等） 

○着替え（上下２日分） 

○ハイキング用の服（長ズボン必須） 

○下着 ２組 

○靴下 ４足（長い靴下含む） 

○上履き（学校から持っていく） 

○替えの靴 

○マスク数枚 

○風呂用袋 

○財布（１０円玉を１枚だけ入れて） 

○エコバッグ（お土産用） 

◆日光彫用の下絵 

◆室内レク道具（トランプ等） 

 ○水筒（水・お茶） 

○弁当（捨てられる容器） 

○レインコート 

○折りたたみ傘 

○ビニール袋２枚 

○タオル１枚（首に巻けるもの） 

○ウェットティッシュ 

○ハンカチ・ティッシュ 

○エチケット袋数枚 

○しおり 

○敷き物 

○帽子 

○筆記用具（ボールペン１本） 

○健康観察カード（移動教室用） 

◆腕時計（高価な物はＮＧ・自己管理） 

◆常備薬 

◆酔い止め薬 

◆虫よけ（スプレーはＮＧ） 

◆生理用品 

※記名 

・全ての持ち物に記名してください。校名があるとさらに良いです。 

※レインコート 

・上下に分かれているもの 

・リュックの上から被ることができるもの（又は、リュック用の雨カバーを用意） 

※ハイキング 

・基本的に、雨天でも実施します。 

・履き慣れた靴をご準備ください。 

・靴下は怪我、ダニ対策のため、足首が露出しない長めのものをご用意ください。 

・３時間以上歩きます。長めの散歩やジョギングなどで、体力をつけておきましょう。 

（25,000 歩位・途中抜け道や近道はありません。） 

 

 

 



１１ 生活上の注意 

＜前日まで＞ 

・６時起床、９時３０分就寝を習慣づけ、規則正しい生活で健康管理をする。 

・毎日、「検温・健康観察カードへの記入」をする。 

＜出発当日＞ 

・朝食をとる。（水分は少なめに。最初のトイレ休憩まで２時間くらい。） 

・検温・健康観察カードへの記入をする。体調がすぐれないときは参加できない。 

・欠席連絡は、７：00～７：15 に学校に電話連絡する。 

・酔い止めの薬は、時間に余裕をもって飲む。 

・集合時間を守る。（５分の遅れが現地で３０分くらいの遅れになることがある。） 

→7：50 までに来ない場合は、バスは出発してしまいます。 

 ＜帰宅後＞ 

・健康観察をし、体調を整える。 

・今後の学習に生かすために、当日のうちに３日間の記録をとる。 

 

１２ その他 

※荷物の用意 

・（手伝いながらでも）必ず子供自身にさせてください。よく現地で「どこに入れたかわからない」とな

る子がいます。 

※飲料水、水筒 

・２日目、３日目は、ペットボトルの麦茶を１本ずつ配布します。 

※髪はできるだけタオルドライで済ませられるように練習をしておいてください。 

（ドライヤーの数が限られています。） 

※けがや体調不良等の対応 

・活動継続が困難と判断した場合、現地まで保護者の方にお迎えに来て頂くこともあります。 

※３つの保険等に加入・申請予定です。 

・「国内旅行総合保険」 

・「救援者費用保険」 

  ・「日光市観光協会・緊急帰宅のための費用補助制度」 

 

※健康保険証コピーについて 

・今年度は、健康保険証の用意は必要ありません。 

 【病院で当日全額（10 割）支払いした時の受診料返金の流れ】 

①学校で当日全額（10 割）支払い 

②月末までに保護者様より病院に下記 ABC のいずれかを FAX する。（翌日第１週目内早めに） 

③病院より保護者様の指定口座に返金振込（振込手数料は、保護者様負担となります。） 

A マイナポータルから「医療保険の資格情報」の PDF 画面を印刷したもの 

B 勤務先などから交付された「資格情報のお知らせ」またはそのコピー 

C 加入している保険組合などから交付された「資格確認証」またはそのコピー 

 

※日光彫 ６種類の素材から選んでいます。 

・デザインは見本から選ぶか、自分で考えます。（デザインを自分で考える際は、事前に下書きしておき

ます。下絵は当日持参します。） 

 

 ご質問がありましたら、こちらからご入力ください。 

（ https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0a48tOXY2KrhmFwk9P4MjWUYQB9j7y-V3e7--

USo3OQByaQ/viewform?usp=preview） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0a48tOXY2KrhmFwk9P4MjWUYQB9j7y-V3e7--USo3OQByaQ/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0a48tOXY2KrhmFwk9P4MjWUYQB9j7y-V3e7--USo3OQByaQ/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0a48tOXY2KrhmFwk9P4MjWUYQB9j7y-V3e7--USo3OQByaQ/viewform?usp=preview

