
 

                                      月 火 水 木 金 
8:20 

 
8:30 

 
 
 
 
 
 

10:15 

 
10:35 

 
 
 
 
 
 

12:20 

 
13:00 

 
13:30 

 

 
 
 

 
 

15:15 
 

15:30 

全校朝会 朝の会 朝の会 朝の会 児童集会 

モジュール 

国語 

理科 

モジュール 

外国語 
社会 算数 

道徳 国語 

算数 社会 算数 理科 

中休み 

体育 

モジュール 

国語 
算数 音楽 

モジュール 

外国語 

国語 社会 

外国語 算数 体育 国語 国語 

給 食 

清 掃       昼休み（水を除く） 

モジュール 

国語 
モジュール 

外国語 クラブ･委員会 

月１回  月１回 体育 図工 

家庭 総合 
下校14:45 学活 音／図 

下校15:30 下校15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 標準時数 
昨年度 今年度６月から 

不足時数 予定時数 余剰時数 

国 語 １７５ ６ １８０ ５ 

社 会 １００ ４ １０５ ５ 

算 数 １７５ ２ １８５ １０ 

理 科 １０５ ４ １１０ ５ 

音 楽 ５０ １ ５０ ０ 

図 工 ５０ ４ ５０ ０ 

家 庭 ６０ ０ ６０ ０ 

体 育 ９０ ５ １００ １０ 

外国語 ７０ ５ ７０ ０ 

道 徳 ３５ ２ ３５ ０ 

総 合 ７０ ０ ７０ ０ 

学 活 ３５ ０ ３５ ０ 

合 計 １０１５ ３３ １０５０ ３５ 

※ 余剰時数とは、学級閉鎖の実施など、計画通り実施できない

場合を想定して、若干の余剰を見込んでいる時数です。 

昭島市立富士見丘小学校 「年間指導計画の変更」（最終版） 【第５学年】      令和２年８月１日 

年間指導計画等の改訂版です。今後も状況等により随時変更の可能性がありますので、ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅶ
 

年
間
学
習
指
導
計
画
（
改
訂
版
） 

 
６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 モジュール 

国 
 

語 

初雪のふる日
➃  
教えて、あな
たのこと①  
続けてみよう
①  
なまえつけて
よ➃ 

図書館を使いこ
なそう① 漢字
の成り立ち➁ 
春の空➁  言
葉の意味が分
かること➆  和
語・漢語・外来
語➁ 日常を十
七音で➂  古
典 の 世 界 ➁ 
目的に応じて
引用するとき➁ 
漢字の広場① 

目的に応じ
て引用すると
き➁ みんな
が過ごしや
すい町へ⑩ 

同じ読み方の
漢字➁ 夏の
夜➁  カレー
ライス⑤ から
た ち の 花 ① 
きいて、きい
て、きいてみよ
う⑥ 

どちらを選び
ますか➁  新
聞を読もう➂ 
敬語➁ たず
ねびと⑥  漢
字 の 広場 ① 
漢字の読み方
と使い方② 

秋の夕暮れ➁ 
よりよい学校
生活のために
⑥ 漢字の広
場① 固有種
が教えてくれ
ること⑪ 

古典芸能の世
界―語りで伝
える① カンジ
―博士の暗号
解読➁ 古典
の世界① 漢
字 の 広場 ① 
やなせたかし
――アンパン
マンの勇気⑤ 

あなたは、どう
考える⑥  冬
の朝➁ 生活
の中で詩を楽
しもう② 方言
と 共 通 語 ② 
漢字の広場① 

想像力のスイ
ッチを入れよう
⑥ 複合語➁ 
伝わる表現を
選ぼう③ この
本，おすすめ
します⑦ 

提案しよう、言
葉とわたした
ち⑥  日本語
の表記① 漢
字 の 広場 ① 
大造じいさん
とガン⑥ 週 3回×15分 

社 
 

会 

染め物のまち
新宿区➁  
他地いきや世
界とつながる
東京都➁   
日本の国土と
世界のくらし⑤ 

国土の気候と
地域の特色➃  
自 然 条 件 と
人々のくらし⑩ 

米作りのさか
んな地域⑪ 

水産業のさか
ん な 地 域 ➈  
これからの食
料生産⑤ 

自動車の生産
にはげむ人々
➈ 

日本の工業生
産と貿易・運
輸⑤   日本
の工業生産の
今と未来⑧ 

情報を伝える
人々とわたし
たち⑥ 
くらしと産業を
変える情報通
信技術⑥ 

自然災害とと
もに生きる⑥ 

森林とともに
生きる⑥ 

環境をともに
守る⑤ 

週１回×60 分 

算 
 

数 

直方体と立方
体① 
整数と小数⑤ 
直方体や立方
体の体積⑧ 

変わり方を調べ
よう(比例）④ 
小数のかけ算
⑨ 
小数のわり算⑨ 

どんな計算
になるのか
な② 
小数の倍⑤ 

形も大きさも
同じ図形を調
べよう。（合同
な図形）⑧ 
図形の角を調
べよう⑥ 

整数の性質を
調べよう⑫ 
分数と小数、
整数の関係を
調べよう⑥ 

算数で読みとこ
う② プログラミ
ングを体験しよ
う！ 分数のた
し算、ひき算⑩ 
ならした大きさ
を考えよう（平
均）⑤ 

比べ方を考え
よう（単位量あ
たりの大きさ）
⑩ 

四角形と三角
形の面積⑪ 

比べ方を考え
よう（割合）⑨ 
割合をグラフ
に表して調べ
よう⑧ 
変わり方を調
べよう① 

多角形と円を
くわしく調べよ
う⑨ 立体をく
わしく調べよう
⑦  考える力
をのばそう② 
プログラミング
を体験しよう 

週 2回×15分 

理 

科 

生き物の一年
をふりかえっ
て➂  
天気の変化➈ 

植物の発芽と
成長⑭ 

魚のたんじょ
う➆   
わたしの研
究② 

花から実へ⑦ 
台風の天気の
変化④ 

流れる水のは
たらき⑪ 

物のとけ方⑬ 
人のたんじょう
④ 

電流が生み出
す力⑪ 

ふりこのきまり
⑦ 

週１回×60 分 

音 

楽 

音の重なりを
感じ取ろう⑤ 

いろいろな音色
を感じ取ろう③ 

いろいろな
音色を感じ
取ろう⑤ 

歌声をひびか
せて心をつな
げよう④ 

和音の移り変
わりを感じ取
ろう④ 

曲想の変化を
感じ取ろう⑤ 

詩と音楽の関
わりを味わお
う⑥ 

日本の音楽に
親しもう⑥ 

思いを表現に生かそう⑥ 週１回×60 分 

図 

工 

くものすアート
④ 

スターダスト② 
スピードコー
スター⑥ 

スピードコース
ター⑧ 

ハロウィン④ 
ホワイトボード
④ 

ホワイトボード
④ 
マイフラワー
④ 

クリスマスミニ
オブジェ② 

コリントゲーム⑫ 週１回×105 分 

家 

庭 

私の生活，大
発見➃ 

ひと針に心をこめて➈ 
おいしい楽し
い調理の力⑥ 

持続可能な暮
らしへ  物や
お金の使い方
⑥ 

食べて元気！
ご飯とみそ汁
⑩ 

物を生かして
住みやすく➆ 

気持ちがつな
がる家族の時
間➄ 

ミシンにトライ！手作りで楽しい
生活⑫ 

 

体 

育 

体ほぐしの運
動➂  

短距離走④ 
走り幅跳び⑤ 
水泳運動の心
得  

短距離走・リレ
ー③ 

短距離走・リレ
ー② 表現運
動 ⑧  保 健
（心の健康）③ 

フラッグフット
ボール➆ 

ソフトボール
➆   
鉄棒運動⑤ 

フォークダンス
➂   
マット運動⑥ 

体の動きを高
める運動➇ 

跳び箱運動⑥   
保健（けがの
防止）⑤ 

ゴール型ゲー
ム➇ 

週 2回×60分 

道 
 

徳 

希望と勇気 
努力と強い意
志 
正直、誠実、 
 

善悪の判断自
律、自由と責
任 規則の尊
重  勤労、公
共の精神 感
動、畏敬の念 

公正、公平 
社会正義 
親切、思いや
り 

自然愛護 生
命の尊さ より
よい学校生活 
集団生活の充
実 真理の探
求 

規 則 の 尊 重 
よりよく生きる
喜び 家族愛、
家庭生活の充
実 国際理解、
国際親善 

礼儀、相互理
解、寛容  希
望と勇気、努
力 と 強 い 意
志、勤労、公
共の精神 

節度、節制、友
情、信頼、生命
の尊さ 伝統と
文化の尊重、
国や郷土を愛
する態度 

親切、思いや
り、個性の伸
長、伝統と文化
の尊重、国や郷
土を愛する態
度、節度、節制 

生命の尊さ 
国際理解、国
際親善 
友情、信頼 
感動、畏敬の
念 

自然愛護 
よりよい集団
生活、集団生
活の充実 

 

外
国
語 

Hello, friends. 
When is your 
birthday? 
 

What do you 
want to study? 
外国の人に自
己紹介をしよう 

He can bake 
bread well. 

Where is the 
post office? 

What would 
you like? 

地域のおすす
めを紹介しよう 

Welcome to 
Japan. 

Who is your 
hero? 

「日本のすて
き」を紹介しよ
う 

週 3回×15分 

総
合 

新型コロナウイルスとわたしたちのくらし（コンピュータ活用、プログラミング活用を含む）(70)  

学 
 

活 

学級開き  
１学期の係  
クラブ・委員会
活動  
清掃のしかた  
学級会の進め
方 

ぼくの体わた
しの体  
雨の日の過ご
し方  
家庭学習の工
夫 

学級集会の計
画  
学級集会を開
こう  
１学期の反省 

２学期の係  
協力した学級
づくり  

楽しい給食を
考えよう  
図書館資料の
活用 

学校をよくす
るには   
体力づくり週
間に向けて  
友達関係の見
直し 

学級集会の計
画と実施   
２学期の反省
と冬休み 

３学期の係  
風邪の予防  

校舎内外の安
全  
６年生の卒業
を祝おう   
学級の問題に
ついて 

最上級生にな
る心の準備  
最後の学級集
会の計画、実
施 

 

※ 表中の青字は、昨年度内に未履修の学習内容を示しています。なお、自宅学習で十分習得できた内容は、授業では確認程度とし、この指導計画から除外しています。 

Ⅷ
 

基
本
と
な
る
時
間
割
（
例
） 

8 / 1 再 変 更 

「モジュール授業」とは、授業を 105 分（15 分＋45 分＋45
分）のまとまりでとらえ、教科等によって 15 分、45 分、60
分、105 分など、柔軟に編成するものです。三密を避け
て、授業の合間に適宜、水分補給等の休憩を入れます。 

Ⅸ
 

モ
ジ
ュ
ー
ル
授
業 

Ⅹ
 

授
業
予
定
時
数 

【１５分授業】 
 国 語 ：漢字の反復学習、音読教材をテンポよく読む 
 算 数 ：計算の反復学習、百ます計算など速く解く 
 外国語 ：表現・単語練習、対話練習、書く練習を繰り返す 
【６０分授業】 
 社 会 ：思考、討論、発表等、まとまった時間の中で展開 
  理 科 ：実験や観察を伴う学習を、導入から結論まで完結 
音  楽 ：合唱合奏の切り替え時間、十分な練習、振り返り 

 体 育 ：用具準備から十分な運動量、振り返り時間を確保 
【１０５分授業】 
 図 工 ：教材等の準備、指導時間、作業時間等を確保 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 


