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国語 
モジュール 

国語 
体育 

国語 国語 

算数 国語 外国語 算数 算数 
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国語 
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 標準時数 
昨年度 今年度６月から 

不足時数 予定時数 余剰時数 

国 語 ２４５ １０ ２５０ ５ 

社 会 ７０ ０ ７５ ５ 

算 数 １７５ １８ １８０ ５ 

理 科 ９０ ７（生活） １００ １０ 

音 楽 ６０ ６ ６０ ０ 

図 工 ６０ ４ ６０ ０ 

体 育 １０５ ６ １１０ ５ 

道 徳 ３５ １ ３５ ０ 

外国語 ３５ - ３５ ０ 

総 合 ７０ - ７０ ０ 

学 活 ３５ ０ ３５ ０ 

合 計 ９８０ ４２ １０１０ ３０ 

※ 余剰時数とは、学級閉鎖の実施など、計画通り実施できない

場合を想定して、若干の余剰を見込んでいる時数です。 

昭島市立富士見丘小学校 「年間指導計画の変更」（最終版） 【第３学年】      令和２年８月１日 

年間指導計画等の改訂版です。今後も状況等により随時変更の可能性がありますので、ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「モジュール授業」とは、授業を 105 分（15 分＋45 分＋45
分）のまとまりでとらえ、教科等によって 15 分、45 分、60
分、105 分など、柔軟に編成するものです。三密を避け
て、授業の合間に適宜、水分補給等の休憩を入れます。 
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６月 ７月 ８-９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月  

国  

語 

よく聞いて、じこし
ょうかい(1) どき
ん(1) きつつきの
商売（8） 図書館た
んていだん(1) 国
語辞典を使おう(2) 
漢字の広場(2) 春
のくらし(2) 漢字
の音と訓(2) もっ
と知りたい、ともだ
ちのこと(6) 漢字
の広場②(2)  

こまを楽しむ
(8)  
漢字の広場③
(2) 俳句を
楽しもう(1) 
こそあど言葉
を使いこなそ
う(2)  

気もちをこめて
「来てくださ
い」(6) 仕事の
くふう、見つけ
たよ(12) 夏の
くらし(2) はじ
めて知ったこと
を知らせよう
(5) まいごのか
ぎ(6) 詩を味わ
おう(2) 引用す
るとき(3) 

へんとつくり
(2) ローマ字
(4) ちいちゃ
んのかげおく
り(10) 山小屋
で三日間すご
すなら(3) ポ
スターを読も
う(2) 修飾語
を使って書こ
う（2）修飾語
(2) 

漢字の広場④
(2) 
すがたをかえ
る大豆（15）  
ことわざ・故事
成語(2) 
秋のくらし（2） 
はんで意見を
まとめよう(8)                  
漢字の意味（2）        

短歌を楽しも
う(1) 
漢字の広場⑤
(2) 
三年とうげ
(6) 
たから島のぼ
うけん(10) 

冬のくらし(2) 
詩のくふうを
楽しもう(4) 
カンジーはか
せの音訓かる
た(2) 
漢字の広場⑥
(2) 

ありの行列
(7)つたわる
言葉で表そう
（5) 
これがわたし
のお気に入り
(12) 

モチモチの木
(12) 
コンピュータ
のローマ字入
力(2) 
わたしたちの
学校じまん
(8)         

週 6 回 
×15 分 

書  

写 

１．毛筆のきほん 
書くときのしせい 
筆の持ち方／うで
の使い方 

２．漢字の筆
使い  点画の
しゅるい(1～
2) 横画(2)た
て画 (2)おれ
(2) 手紙の書
き方(2) 

力の入れ方(1) 
右はらい・左は
らい「木」 
(2～3) 

点、はね…「小」
(2)        
曲がり…「元」 
(2) 

小筆の使い方
(1) ３．漢字の
組立 部分の
組立方(1～2) 
４．文字の配列  
行の中心(1) 

５．平がなの
筆使い 
 丸み…「つ
り」(1～2) 
 言葉を楽し
もう(1) 

６．まとめ 
   書きぞめ…「正月」   三年生のまとめ(3)    

もっと知りたい(1) 

社  

会 

わたしたちのまち
と市(17) 
まちの様子(6) 

わたしたちの
まちと市(17) 
市の様子(10) 

はたらく人とわ
たしたちのくら
し(20) 工場で
はたらく人と仕
事(8)※選択 

はたらく人とわ
たしたちのくら
し (20) 工場で
はたらく人と仕
事(8)※選択 

地いきの安全
を守る(17) 
火事からまち
を守る(9) 

地いきの安全
を守る(17) 
火事からまち
を守る(7) 

わたしたちの市の歩み(16)  
かわる道具とくらし(6)  
市のうつりかわり(9) 

週 2 回 
×60 分 

算  

数 

計算ピラミッド
(2)  かけ算（9）                   
時刻と時間のもと
め方（4） 
わり算（9） 

たし算とひき
算の筆算(8) 
長いものの長
さのはかり方
と表し方(7)  

あまりのあるわ
り算(7） 
大きい数のしく
み(10) 
暗算(3) 

かけ算の筆算
(1) （11） 
大きい数のわ
り算(4) 
円と球(8) 

小数(12) 
主さのたんい
とはかり方(9) 

分数（10） 

□を使った式
（4）         
かけ算の筆算
(2) （10） 

倍の計算(3) 
三 角 形 と 角
（8） 

ぼうグラフと
表（10）          
そろばん（2） 

週 1 回 
×15 分 

理  

科 

まずは「なんで？」を
さがしてみよう。(1) 
春のしぜんにとび出そ
う(4) たねをまこう(2
～3) チョウを育てよ
う(6) トンボやバッタ
を育てよう(3) 

どれくらい育
ったかな 
(2～3)わたし
の研究(2) 
こん虫を調べ
よう(4) 

実ができたよ(2
～3) 
花がさいたよ
(2) 
風やゴムで動か
そう(7～8) 

太陽とかげを
調べよう 
(6～7) 

音を出して調
べよう(5) 

物の重さをく
らべよう 
(7～8) 

明かりをつけ
よう(6～7) 

じしゃくにつけよう(8～10) 
週 2 回 

×60 分 

音 

楽 

こころのうた 明るい
歌声をひびかせよう 
リコーダーとなかよし
になろう 

拍のながれに
のってリズム
をかんじとろ
う 

せんりつのとく
ちょうをかんじ
とろう 

せんりつのと
くちょうをか
んじとろう 

いろいろな音
のひびきをか
んじとろう 

いろいろな音
のひびきをか
んじとろう 

日本の音楽に
親しもう 

音を合わせて
楽しもう 

音を合わせて
楽しもう 

週 0.5 回 
×15 分 

図 

工 

さくらさく(4) ミ
ラクルたいよう
(2) 王さまのおし
ろ(4)レインボー
アイランド(8) 

レインボーア
イランド(8) 
おばけのやか
た(4) 

ひみつのツリー
ハウス(6) 

ちていのせか
い(4) 
つみつみタワ
ー(12) 

ゴーゴーカー(6) 

イロイローラ
ー(2) 
もっくんのは
つめい(6) 

もちかえりバッグ(2) 
週 0.5 回 

×15 分 

体 

育 

体ほぐしの運動③ 
多様な動きをつく
る運動⑤ 

かけっこ・リ
レー⑥  保健
④ 
水泳運動の心得                                                      

リズムダンス⑥ 
タグラグビー
(ゴール型)⑦ 

ラケットベー
スボール(ベー
スボール型)⑥ 
走り幅跳び⑥ 

フロアボール
(ネット型)⑥
小型ハードル
走⑥マット運
動⑥ 

体ほぐしの運
動② 
多様な動きを
つくる運動⑥ 

跳び箱運動⑧ 
鉄棒運動⑥ 

忍 者 参 上 ！
(表現)⑥ 

セストボール
(ゴール型)⑧ 

週 2 回 
×60 分 

道 
 

徳 

親切、思いやり 
礼儀 
生命の尊さ 
自然愛護 

節度節制 よ
りよい学校生
活、集団生活の
充実 友情、信
頼 規則の尊
重 公正、公平 

社会正義 善悪
の判断、自律、
自由と責任 勤
労、公共の精神 
正直に伝えるよ
さ 

国際理解、国際
親善  
親切、思いやり 
自然愛護 
正直、誠実 

友情、信頼 節
度、節制 家族
愛、家庭生活の
充実 希望と勇
気、努力と強い
意志 

生命の尊さ 
勤労、公共の精
神 善悪の判
断、自律、自由
と責任 伝統と
文化の尊重 

国や郷土を愛
する態度 規則
の尊重 感動、
畏敬の念 親
切、思いやり 
個性の伸長 

家族愛、家庭生
活の充実 相互
理解、寛容 感
動、畏敬の念生
命の尊さ 伝統
と文化の尊重、 

国や郷土を愛す
る態度 希望と
勇気、努力と強
い意志 感謝 
善悪の判断、自
律、自由と責任 

－ 

外
国 

あいさつをして友
達になろう② 

ごきげんいか
が？② 

数えて遊ぼう④ 
すきなものを
つたえよう④ 

なにがすき？④ アルファベットとなかよし④ － 

総
合 

新型コロナウイルスとわたしたちのくらし（コンピュータ活用、プログラミング活用を含む）(70) － 

学
活 

学級びらき １学
期の係 清掃の分
担と方法 ミニ集
会を開こう 楽し
い遠足 学級会の
進め方  

歯を大切 何でも
食べよう 雨の日
のすごし方 学級
集会の計画 集会
を開こう １学期
の反省と夏休み 

運動会のスロー
ガン  
忘れ物をしない
工夫  
楽しい給食を考
えよう 

身の回りの安
全  
図書館の活用  
全校遠足に向
けて 

学校をよくす
るには  
いじめについ
て考えよう 

学級集会の計
画 
集会を開こう  
２学期の反省
と冬休み 

３学期の係  
外遊びの工夫  
もっとすばら
しい学級をつ
くるため 

クラブ活動に
ついて  
６年生の卒業
を祝おう  
協力した学級
づくり 

学級集会の計
画 
集会を開こう  
４年生になる
心の準備 

－ 

※ 表中の青字は、昨年度内に未履修の学習内容を示しています。なお、自宅学習で十分習得できた内容は、授業では確認程度とし、この指導計画から除外しています。 
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8 / 1 再 変 更 

【１５分授業】 
 国 語 ：漢字の反復学習、音読教材をテンポよく読む 
 算 数 ：計算の反復学習、百ます計算など速く解く 
【６０分授業】 
 社 会 ：思考、討論、発表等、まとまった時間の中で展開  
 理 科 ：実験や観察を伴う学習を、導入から結論まで完結 
 音  楽 ：合唱合奏の切り替え時間、十分な練習、振り返り 
 体 育 ：用具準備から十分な運動量、振り返り時間を確保 
【１０５分授業】 
 図 工 ：教材等の準備、指導時間、作業時間等を確保 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 


