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2 学期に入ってすぐ、それぞれの学年で始まった運動会練習。毎日、校庭

や体育館から元気のよい声が響いていました。運動会本番、朝からテンショ

ンの高かった子供たちでしたが、けがなく、楽しく練習の成果を存分に発揮 

することができました。次は、学芸会。各学年の演技が楽しみです。 

 さて、暑さがようやくおさまって、過ごしやすい季節になりました。 

秋は、おいしいものがとれ、涼しくなって食欲が増すので、 

「食欲の秋」ともいわれます。いろいろなものをしっかり食べて、元気な体をつくりましょう。 

１０月２３日（月）～２７日（金）は『歯の健康週間』です 

２学期の歯の健康週間が 10 月下旬にあります。この期間、給食後に歯みがきをし

ますので、歯ブラシの準備をお願いします。また、忘れないように持たせてください。 

「はみがきカード」を作り、保健給食委員会がクラスごとに歯みがきの様子をチェ

ックします。朝食後の歯みがきや就寝前の歯みがきの声掛けを、家庭でもお願いします。 

※５年生は２３日（火）に、学校歯科医の金沢先生による歯科講話があります。歯医者さんから直接

お話を聞けるよい機会です。楽しみにしていてください。 

６月の歯科検診結果と治療状況（１０月現在）をお知らせします。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

検査人数 ４６ ４２ ４２ ３３ ４８ ４２ ２５３人 

虫歯が１本

もない人 

２１ １９ ２０ １２ ２５ ２５ １２２人 

虫歯処置 

完了者数 

３ ６ １０ ８ １２ ５ ４４人 

虫歯がみつ

かった人数 

１０ １０ １２ １０ １０ ４ ５６人 

要注意乳歯

のある人数 

１４ ７ ２ ５ ７ ９ ４４人 

受診を勧め

た人数 

２９ ２４ １７ １７ ２２ １８ １２７人 

歯科医を受

診した人数 

１１ １４ １１ １０ １１ ５ ６２人 

※６月の検診結果は、上記の通りです。１０月までに歯科医を受診した人は６２人。６月に、虫歯・

要注意乳歯・歯垢等でピンクのお知らせをもらった人は、歯科医を受診しましょう。 
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応急処置 SOS「虫さされ」 

  

視力

し り ょ く

検査

け ん さ

、 

いつでもどうぞ。 

4月の健

け ん

診

し ん

ではだいじょ

うぶだったけど、最近

さ い き ん

、

黒板

こ く ば ん

の文字が見づらい

な…なんて思っている

人はいませんか？ 

保健室では、先生がいれ

ばいつでも視力

し り ょ く

検査

け ん さ

が

できますので、気になる

人はぜひ調べに来てく

ださい。 

最近、「朝、起きたら足が赤くはれていました」「公

園で遊んでいて、虫にさされました」といって来室す

る児童が多いです。炎症がひどくならないようにする

には、刺された後の応急処置が大切になります。 

 

① まずは、炎症を抑えるため流水で患部を冷やし

ます。冷たいタオルを当てるのも効果的です。 

② 十分冷えたら、虫刺され用の抗ヒスタミン剤を

ぬります。 

③ はれがひかない場合やかゆみが強ければ、病院

で適切な治療を受けましょう。 

 


