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6 年生と一緒に日光移動教室(5 月 29～31 日)へ行ってきました。 
奥日光は、新緑がとても美しく空気が澄んでいました。子供たちは、よく食べ、

よく活動し、よく寝て３日間元気に過ごすことができました。宿舎のおかみさん

に「私たちが一生懸命作った食事を残さずたくさん食べてくれてすばらしいです。

お話の聞き方も立派ですね。」とほめていただきました。６年生のように三度の

食事をしっかりとり、心も体も元気にすごしたいですね。これから梅雨の季節に

なります。気温差が激しいこともありますので、衣服の調節をし、体調をくずさ

ないように気をつけましょう。 
  

児童

じ ど う

のみなさんへ  今 週

こんしゅう

は『歯

は

の健康

け ん こ う

週間

しゅうかん

』です！ 

東 小

あずましょう

では学期

が っ き

に１回

かい

ずつ、『歯

は

の健康

けんこう

週 間

しゅうかん

』があります。 

１学期

が っ き

は６月４日～６月８日までです。 

この期間

き か ん

は、給食後

きゅうしょくご

の歯

は

みがきをすすんでやりましょう。 

歯

は

をみがいたら、はみがきカードの朝

あさ

・昼

ひる

・夜

よる

、それぞれの場所

ば し ょ

に色

いろ

をぬって

ください。（歯

は

みがきカードは、９日・１０日まであります） 

  
保護者の皆様へ 

定期健康診断にご協力いただき、ありがとうございました 
４月初めの提出物をはじめ、お子さんの定期健康診断にご協力いただき、ありがとうございま

した。６月中にすべての健康診断が終了します。結果は、６月中に『健康の記録』（緑色のカード）

でまとめてお知らせしますので、よろしくお願いいたします。 
それぞれの検診・検査の後に『結果のお知らせ』の用紙をもら

った人は、なるべく早く専門医を受診してください。特に、耳鼻

科・眼科・内科では、プール授業開始前までに受診するようにし

てください。 
また、視力や聴力も、毎日の授業に影響する場合がありますの

で、早めに専門医を受診していただきますよう、よろしくお願いいたします。 
※ただし、定期的に受診している場合は、保護者の判断にゆだねます。

 



 

歯

は

を大切

た い せ つ

にしよう 

 

 

小学校の６年間は、永久歯への生え変わりの時期。 

 この時期、子供の歯並びは一時的に凸凹になり、虫歯に 

なりやすい時期でもあります。歯と口の健康づくりの 

基本は、毎日のていねいな歯みがき。虫歯の原因になる 

歯垢をきちんと落とすことが大切です。歯垢は、歯の表 

面につくネバネバとした細菌の塊。放っておくとどんど 

ん増え、うがいだけでは落とせません。 

 「食べたらみがく」歯みがき習慣を身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールの授業が始まります！ 

６月１８日（月）から水泳の授業が始まります。健康診断の眼科・耳鼻科・内科などで治療や

相談のお知らせ用紙をもらった場合は、専門医を受診してください。 

 

プールの健康チェック 

入

は い

る前

ま え

 

□ 熱

ね つ

がある、だるい 

□ 鼻水

は な み ず

や咳

せ き

が出

で

ている 

□ おなかの調子

ち ょ う し

が悪

わ る

い 

こんなときはプールに入

はい

るの

をやめましょう 

 

 

入

は い

ったあと 

□ 皮

ひ

ふがかゆくなった 

□ 目

め

が痛

い た

い、かゆい 

□ 耳

み み

が変

へ ん

な感

か ん

じ 

こんな様子

よ う す

が続

つづ

くときは、お医者

い し ゃ

さんにみて

もらいましょう 


