
  

「うかつあやまり」の精神を 

主幹教諭 柏木 光晴 

 

 令和４年度が始まって２か月が過ぎ、紫陽花が鮮やかに花開く季節となりました。東小の広い校庭には様々な

樹木が植えてありますが、この時期は長い日照時間と雨により、枝や葉がぐんぐん成長しています。シジュウカ

ラなどの野鳥も校庭に訪れ、学校中に鳥のさえずりが響いています。 

先月、６年生の日光移動教室が無事に終わりました。まだまだ感染対策に油断はなりませんが、少しずつコロ

ナ前の教育活動が戻ってきつつあることを感じています。今月は５年生の八ヶ岳移動教室、体育での水泳指導、

そして、東小まつりに向けての取組が本格的に始まります。リバウンド警戒期間は終わりましたが、学校全体で

感染対策に努めながら日々の教育活動に取り組んでいます。 

 さて、表題の「うかつあやまり」とは、江戸しぐさの所作の一つです。江戸時代は、２６０年以上もの間、経

済の繁栄とほとんど戦争のない平和がもたらされた時代です。江戸しぐさは、江戸商人のリーダーたちが築き上

げた、よりよく生きるためのルールの一つだといわれています。江戸しぐさ「うかつあやまり」の「うかつ」と

は、「うっかりして人にぶつかってしまう」の「うっかり」に由来しています。うっかり人にぶつかったときに

謝ることは当たり前のことですが、この「うかつあやまり」というのは、やってしまった人だけでなく、やられ

た人も謝る、というしぐさのようです。 

初めて、この話を聞いた時は、滑稽な話のように思いましたが、よくよく考えてみると、江戸時代の人々が自

然と行ってきた「うかつあやまり」の所作は、相手への気遣いや思いやりの心が満ち溢れているのだと考えるよ

うになりました。 

現代社会では、自分の言動に目を向けず、相手の非を責めるようなことがしばしば散見されます。そのことが

原因で関係が悪化したり、ひどい場合は争いに発展したりすることがあります。江戸しぐさには、相手を気遣い

自分にも非があることを言葉にして伝える人々の謙虚さが表れています。江戸の商人から広まった江戸しぐさで

すが、庶民に浸透していったことを踏まえると、平和の下で共に生きるために、争い事を少なくしようとした江

戸の人々の思いを感じずにはいられません。 

 床に落ちていたプリントを踏まれてしまったのは、自分もプリントを早く拾わずにそのままにしていたからい

けなかったのだ…。だから、どちらもごめんなさい。このような「うかつあやまり」の精神で過ごすことができ

るならば友達とけんかをしたり、いじめたりすることはなくなっていき、気持ちのよい学校生活を送ることがで

きるのではないかと思います。 

 ６月・11月・２月は「ふれあい月間」です。自分の言動や友達との関係を見つめ直すとともに、いじめ防止の

取り組みを行います。児童が良好な関係を築けるよう、相手を思いやり、心触れ合う学校生活を送ることができ

るよう、教職員が一丸となって指導にあたって参ります。 
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◎ＳＮＳ東京ノートの学習について 

東小学校では、ふれあい月間（６月・11 月・２月）に、ＳＮＳ東京ノート（電子版を含む）を使って、情報モ

ラルの学習を行います。ＳＮＳの使い方、ルールについて理解を深められるように、ぜひお子さんと話し合う機会

をつくってみてください。御協力をお願いいたします。 

◎「東小まつり」での学校公開は中止といたします。１学期の授業参観・保護者会は実施を予定しています。

実施方法につきましては、学校より改めてお便りを配布するので、そちらで御確認ください。 
 



   

日 曜 朝 教育活動・行事 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時 行事 時 行事 時 行事 時 行事 時 行事 時 行事 
1 水 安全指導 ふれあい月間始 安全指導 

5  5  5  5  5 
都学力調査 5  

2 木 読書  5 遠足 5 遠足 5  6  6 代搔き 6  

3 金 読書 体力・運動能力調査 5  5  5  6  6  6  

4 土               

5 日                

6 月 学級 歯の健康週間始 4  4  5  5  6 委員会活動 6 委員会活動 

7 火 学級 体力・運動能力調査(予備日） 4  5  6  6  6  6  

8 水 児童集会 代表委員会（昼休み） 5  5  5  5  5  5  

9 木 読書  5  5  5  6  6 
八ヶ岳移動教室 

6  

10 金 ギガ(2 4 6年) 歯の健康週間終  5  5  5  6  6 
八ヶ岳移動教室 

6  

11 土  
       

 
      

12 日  
              

13 月 読書 水泳指導始 読書週間始 4  4  5  6 
クラブ活動 

6 
クラブ活動 6 

クラブ活動 

14 火 全校朝会  4  5  6  6 歯科検診 6 歯科検診 6 歯科検診 

15 水 読書 ４時間授業 4  4  4  4 都学力調査 4  4  

16 木 図書集会   5  5  5  6  6 田植え 6  

17 金 読書 避難訓練 読書週間終 5  5  5  6  6  6  

18 土                

19 日                

20 月 学級   4  4  5  5  5  6  

21 火 学級   4 歯科検診 5 歯科検診 6 歯科検診 6  6  6  

22 水 読書 ４時間授業 4  4  4  4  4  4  

23 木 児童集会  5  5  5  6  6  6  

24 金 読書 東小祭り 5  5  5  6  6  6  

25 土  土曜補習②             

26 日                

27 月 学級  4  4  5  5  5  6  

28 火 全校朝会  5 
授業参観・保護者会 

5 
授業参観・保護者会 6  6  6  6  

29 水 読書   5  5  5  5  5  5  

30 木 読書 ふれあい月間終 5  5  5 
授業参観・保護者会 5 

授業参観・保護者会 6  6  

 

 

 

 

 

   

◎ 生活目標 

 遊び場所を守り、友達となかよく遊びましょう 

６月行事予定 

【学校評議員】 
学校評議員会とは、開かれた学校づくりを

推進していくために、教育活動について様々

な御意見をいただく会です。保護者・地域の

方々の意見を取り入れて、よりよい学校づく

りを目指すために行っています。 
～令和４年度 学校評議員～ 
守重 邦昭 評議員（ウィズユース委員長） 
陰山 忠政 評議員（ウィズユース副委員長） 
若尾ゆかり 評議員（民生・児童委員） 
白井 直子 評議員（東小元PTA 会長） 
杉山  剛   評議員（東小前PTA 会長） 
中田 美祐紀 評議員（東小PTA 会長） 
田村かほり 評議員（昭和中前PTA 会長） 
 

◇第 1 回目の学校徴収金の口座振替◇ 今年度、１回目の教材費等購入代金の振替を行いますので、指定口座への入金をお願いします。  １ 初回振替日 ６/14（火） ＊再振替日 ６/28（火）  ２ 徴 収 金 額   1 年：5,050 円 2 年： 3,050 円 3 年：  3,050 円  4 年：7,050 円 5 年：13,050 円  6 年： 19,000 円  

スクールカウンセラーの紹介（深谷 菜月 先生） 

 心の悩みや友達とのことなど、何でも話を聞いてくれます。保護者

様の相談も行います。御希望の方は、事前に学校まで御連絡ください。

相談日は、毎週金曜日です。本校南校舎１階の和室で行います。お気

軽にどうぞ。 
 


