
  

心に残る「東フェスティバル」に 

校長 鈴木 正樹 

 

 「東フェスティバル」の開催まで、２週間ほどとなりました。記録的な猛暑が続く中での２学

期の始まりでしたが、段々とすごしやすい日も増え、「東フェスティバル」に向けての練習も本格

的に始まりました。 

 「東フェスティバル」は学校行事の中の健康安全・体育的行事にあたり、子供たちの「心身の

健全な発達や健康の保持増進」「事件や事故、災害等から身を守る安全な行動や規律ある集団行動

の体得」「運動に親しむ態度の育成」「責任感や連帯感の涵養」「体力の向上」などを目的に実施さ

れます。本校においては、学校・家庭・地域が、きずなを深める、伝統ある学校行事にもなって

います。保護者の皆様からは、「今年も当日を楽しみにしています。」「家族みんなで応援に行きま

す。」等の嬉しい声が聞かれ、それが、学校全体の励みにもなっています。 

 今年の「東フェスティバル」は、「完全燃焼 東を笑顔に！」をスローガンに開催されます。子

供たちは、このスローガンを達成しようと、友達と一緒に真剣に練習に励み、心と体を鍛え、技

を磨いています。教職員も、日々の練習の中で子供たちの確かな成長を実感しつつ、頑張る子供

たちの思いに応えていこうと、安全に配慮しながら、子供たちと一緒に練習に取り組んでいます。 

 様々なスポーツに触れる中で「スポーツマンシップ」という言葉を聞く機会が多くあります。

例えばサッカーでは、けがをして倒れている選手がいた場合、その選手の相手チームの選手が、

ボールを外に蹴り出して試合を止め、けがを治療する時間をつくるシーンをよく見ます。また、

マラソンでは、給水所のボトルを取り損ねた選手に、他の選手が自分のボトルを渡すのを見るこ

とがあります。これらの行為は、ルール上は行う必要のないことです。しかし、このような行動

は、見ている私たちの心を温かくしてくれます。子供たちには、「東フェスティバル」への練習や

取組を通じて、ルールで決められている行動を取るだけでなく、自分で考えてルールになくても

相手を思いやるスポーツマンシップにつながるような行動が取れるような力を身に付けてほしい

と願っています。このような力は、スポーツの中に限らず、子供たちのこれからの実生活でも必

ず役に立ちます。「東フェスティバル」では、東小の子供たち全員が力を出し切れるように教職員

全員で支援していきます。「東フェスティバル」後の子供たちの成長した姿を見れることを今から

楽しみにしています。 

保護者の皆様には、本番を元気に迎えられるように健康への体調管理等を引き続きお願いいた

します。当日は「東フェスティバル」を御参観いただき、スローガンの達成に向けて力を合わせ

て頑張る子供たちの応援をよろしくお願いいたします。 
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日 曜 朝 教育活動・行事 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時 行事 時 行事 時 行事 時 行事 時 行事 時 行事 

1 日  都民の日             

2 月 安全  4  5  5  5  6 委員会活動 6 委員会活動 

3 火 朝会  5  5  5  5  6 東フェス 
係活動② 6 東フェス 

係活動② 
4 水 読書 ４時間授業 4  4  4  4  4  4  

5 木 音楽 
４時間授業 
小中連携の日 

4  4  4  4  4  4  

6 金 全校練習 全校練習① 5  5  5  6  6  6  

7 土               

8 日               

9 月  スポーツの日             
10 火 全校練習 全校練習② 4  5  6  6  6  6  

11 水 全校練習 全校練習（予備） 5  5  5  5  5  5  

12 木 読書  5  5  6  6  6  6  

13 金 読書 
前日準備 
４時間授業 
(１～４年生) 

4  4  4  4  6 前日準備 6 前日準備 

14 土  東フェスティバル 4  4  4  4  4  4  
15 日               

16 月  振替休業日             

17 火 学級  4  5  6  6  6  6  

18 水 読書 
緑の募金始 
社会科見学（３年） 
縦割り班活動⑦ 

5  5  5  5  5  5  

19 木 集会  5  5  6  6  6  6  

20 金 ギガ（奇） 緑の募金終   5  5  5  6  6  6  

21 土               
22 日               
23 月 学級  4  5  5  6 クラブ活動 6 クラブ活動 6 クラブ活動 
24 火 朝会  4  5  6  6  6  6  

25 水 読書 
４時間授業 
（１年２組は５時間と

なります。） 

4 

研究授業 

（２組は 

 ５時間） 

4  4  4  4  4  

26 木 集会 
昭和中合唱祭 
参観（６年） 

5  5  6  6  6  6 合唱祭参観 

27 金 ギガ（偶） 生活科見学 
（１・２年） 

5 生活科見学 5 生活科見学 5  6  6  6  

28 土               
29 日               

30 月 学級 
和食出前授業 
（５年） 

4  5  5  5  6 委員会活動 6 委員会活動 

31 火 読書  4  5  6  6  6  6  

※避難訓練は、火災や地震が発生した際、子供たちが自分で考えて避難行動がとれるようにする力を育てるため、 

10月からは予告・事前指導なしで行います。なお、10月の避難訓練では５年生が起震車体験を行う予定です。 

◎ 生活目標 

廊下や階段は右側を静かに歩きましょう。 10 月行事予定 


