
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月 

昭島市立東小学校 

第 5 学年 

和食出前授業 
食育学習の一環として、和食の出前授

業を受けました。和食のいろいろな種類

について知るとともに、出汁の試飲も行

いました。ふだん何気なく食べたり飲ん

だりしているものが、いかに工夫して

「うまみ」が引き出されているものなの

かを知ることができました。 

社会科見学 
埼玉県まで行き、お菓子工場の見学に行

ってきました。チョコレートの製造過程や

袋詰め、検査の様子を知りまし。振り返りを

すると、社会科での工業の学習と関連付け

ながら考えている様子が見られました。 

東小お米プロジェクト 
総合的な学習の時間で、1

学期から育ててきた稲を刈っ

て天日干しにしました。干し

た後に、脱穀をし、もみすり

と精米を行い、白米を収穫し

ました。地域の方に協力して

いただいて貴重な体験を行う

ことができました。 


